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ÌÝ÷ñé ôþñá ãíùñßæáìå
ãéá ôçí åììçíüðáõóç,
ðïõ ôáëáéðùñåß Ýíá ìå-
ãÜëï ðïóïóôü ãõíáéêþí.
Ïé íåüôåñåò ìåëÝôåò üìùò
äåß÷íïõí üôé êáé ïé Üí-
äñåò ðåñíïýí ìéá áíôß-
óôïé÷ç äýóêïëç ðåñßïäï
óôç æùÞ ôïõò, óõíÞèùò
ìåôÜ ôá äåýôåñá «-Þ-
íôá».

Ðñüêåéôáé ãéá ôçí áí-
äñüðáõóç ðïõ «÷ôõðÜ-
åé» Üíäñåò çëéêßáò Üíù
ôùí 60 åôþí, ïðüôå êáé
ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç
ôùí áíäñéêþí ïñìïíþí
áëëÜ êáé ôùí ïéóôñïãü-
íùí. Ôá âáóéêÜ óõìðôþ-
ìáôá ôçò áíäñüðáõóçò
åßíáé êüðùóç êáè’ üëç
ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò
êáé êõñßùò ìåôÜ ôï ðñù-
éíü îýðíçìá, áäõíáìßá
óõãêÝíôñùóçò áëëÜ êáé
ðñïâëÞìáôá óôç óå-
îïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá.

Óýìöùíá ìå ôïõò åéäé-
êïýò, ç áíäñüðáõóç
ðñïêáëåß åðéðëïêÝò óôï
êáñäéáããåéáêü óýóôçìá,
ìåßùóç ôçò ïóôéêÞò ìÜ-
æáò êáé Ýíôïíç ÷áëÜñù-

óç ôïõ äÝñìáôïò. Åðß-
óçò, ðïëý óõ÷íÜ ïé á-
óèåíåßò åìöáíßæïõí êá-
ôÜèëéøç. Ç öáñìáêåõôé-
êÞ áíôéìåôþðéóç èá
ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü å-
îåéäéêåõìÝíï ðáèïëüãï Þ
åíäïêñéíïëüãï êáé íá å-
öáñìüæåôáé ìå éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ.

ÅðéðëÝïí, üðùò åðéóç-
ìáßíïõí ïé ãéáôñïß, êáé ïé
Üíäñåò ðáñïõóéÜæïõí
óõ÷íÜ ðñïâëÞìáôá ï-
óôåïðüñùóçò, ãé’ áõôü
èá ðñÝðåé óôï åôÞóéï
ôóåê áð íá óõìðåñéëÜ-
âïõí êáé ôçí åîÝôáóç ï-
óôéêÞò ìÜæáò, êÜôé ðïõ
ìÝ÷ñé ôþñá èåùñïýíôáí
ìüíï ãõíáéêåßá õðüèå-
óç. Ç öñïíôßäá ôïõ áí-
äñéêïý óþìáôïò, üðùò

åðéóçìáßíïõí ïé åéäéêïß,
ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü
ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, ìå
óùóôÞ äéáôñïöÞ êáé óù-
ìáôéêÞ Üóêçóç, ãéá ôï
÷ôßóéìï åíüò ãåñïý ïñãá-
íéóìïý ðïõ èá åßíáé êá-
ëÜ ðñïåôïéìáóìÝíïò ôü-
óï ãéá ôçí áíáðáñáãù-
ãéêÞ ðåñßïäï üóï êáé ãéá
ôçí ðåñßïäï ôçò áíäñü-
ðáõóçò! Ç áíäñüðáõóç
èá åßíáé ôï èÝìá ôçò ïìé-
ëßáò ôïõ áíáðëçñùôÞ
êáèçãçôÞ Åíäïêñéíïëïãß-
áò êáé äéåõèõíôÞ ôçò Åí-
äïêñéíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò
ôïõ Äçìïêñßôåéïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ ÈñÜêçò Ä.
Ðáðá÷ñÞóôïõ, óôï ðëáß-
óéï ôïõ 14ïõ ÐáíåëëÞ-
íéïõ Óõíåäñßïõ ôçò Åëëç-
íéêÞò Åôáéñåßáò Åóùôåñé-
êÞò Ðáèïëïãßáò (ÅÅÅÐ),
ôï ïðïßï äéïñãáíþíåôáé
áðü ôéò 30 Óåðôåìâñßïõ
Ýùò ôéò 3 Ïêôùâñßïõ óå
êåíôñéêü îåíïäï÷åßï ôùí
Áèçíþí. Óôï óõíÝäñéï á-
íáìÝíåôáé íá áíáêïéíù-
èïýí ðïëëÝò åíäéáöÝ-
ñïõóåò ìåëÝôåò, üðùò åß-
ðå ï ðñüåäñïò ôçò ÅÅÅÐ,
êáèçãçôÞò ÓùôÞñçò ÑÜ-
ðôçò óå ÷èåóéíÞ óõíÝ-
íôåõîç Ôýðïõ.

ÐáéäéÜ ìå åéäéêÝò éêáíüôçôåò êáé
åõáéóèçóßåò åßíáé óýìöùíá ìå
ôïõò åðéóôÞìïíåò ôá áõôéóôéêÜ, á-
öïý ðñüóöáôç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé
Ý÷ïõí ìåãÜëç åõöõÀá.

Óïõçäïß íåõñïåðéóôÞìïíåò êá-
ôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç
ðÜèçóÞ ôïõò äåí åßíáé áðïôÝëå-
óìá åãêåöáëéêÞò áíåðÜñêåéáò,
áëëÜ óõíáéóèçìáôéêÞò õðåñöüñ-
ôéóçò, ðïõ êÜíåé ôïí êüóìï íá öá-

íôÜæåé ôñïìáêôéêü êé Ýíôïíï óôá
ìÜôéá ôïõò.

«Ç ÜðïøÞ ìáò åßíáé üôé ôá áõôé-
óôéêÜ Üôïìá áíôéëáìâÜíïíôáé, áé-
óèÜíïíôáé êáé èõìïýíôáé óå õðåñ-
âïëéêÜ ìåãÜëï âáèìü», äÞëùóå ç
åðéóôÞìïíáò Êáìßëá ÌÜñêìáí. Åñ-
÷üìåíá áíôéìÝôùðá ìå ôïí «Ýíôï-
íï êüóìï», ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ
êëåßíïíôáé óôï êáâïýêé ôïõò, ìéá
óõìðåñéöïñÜ ðïõ Ý÷åé óïâáñÝò å-
ðéðôþóåéò óôçí êïéíùíéêÞ êáé

ãëùóóïëïãéêÞ ôïõò áíÜðôõîç. Ïé
åðáíáëçðôéêÝò óõìðåñéöïñÝò
ôïõò, üðùò ç ôáëÜíôùóç ôïõ êïñ-
ìéïý ôïõò êáé ôï ÷ôýðçìá ôïõ êå-
öáëéïý ôïõò, èåùñïýíôáé áðü
ôïõò åðéóôÞìïíåò ðñïóðÜèåéåò å-
ðáíáöïñÜò ôïõ åëÝã÷ïõ óôï èïëü
ôïõò êüóìï.

Ç Ýñåõíá ôçò Êáìßëá ÌÜñêìáí
êáé ôïõ óõæýãïõ ôçò ×Ýíñé âáóß-
óôçêå óôç ìåëÝôç ðïëëþí áõôéóôé-
êþí ðáéäéþí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí

êáé ôïõ ßäéïõ ôïõò ôïõ ãéïõ, êáé
êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ôá
ðáéäéÜ áõôÜ õðïöÝñïõí áðü «õ-
ðåñ-ìíÞìç», ìéá êáôÜóôáóç ðïõ
ôá «êëåéäþíåé» óå óõãêåêñéìÝíåò
ñïõôßíåò êáé äåí ôá áöÞíåé íá îå-
êïëëÞóïõí áðü áõôÞí.

Ïé åãêÝöáëïé ôùí áõôéóôéêþí
ðáéäéþí åßíáé ìéêñüôåñïõ Þ êáíï-
íéêïý ìåãÝèïõò üôáí ãåííéïýíôáé,
áëëÜ óôç óõíÝ÷åéá ìåãáëþíïõí á-
ðßóôåõôá ãñÞãïñá.

Ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ 
åßíáé ðáíÝîõðíá

Åðéóêåöèåßôå ìáò óôï 
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ÄçëçôÞñéï 
áñÜ÷íçò êáôÜ
áíéêáíüôçôáò
Óôï äçëçôÞñéï åíüò åß-

äïõò áñÜ÷íçò ìðïñåß íá
êñýâåôáé ôï ìõóôéêü ãéá ôç
èåñáðåßá ôçò áíéêáíüôç-
ôáò, áëëÜ êáé ôçò áñèñßôé-
äáò. Âñåôáíïß åñåõíçôÝò óå
ìåëÝôç ôïõò, ðïõ äçìïóéåý-
åôáé óôçí éáôñéêÞ åðéèåþ-
ñçóç «Proceedings of the
National Academy of Sci-
ences», áíáöÝñïõí üôé ÷ñç-
óéìïðïßçóáí ìéá «Ýîõðíç»
ìÝèïäï áðïìüíùóçò åíüò
ìïñßïõ ôïõ äçëçôçñßïõ, ôï
ïðïßï óôç óõíÝ÷åéá ìåëÝôç-
óáí áíáêáëýðôïíôáò üôé
ìðïñåß íá äñÜóåé êáôÜ ôçò
áíéêáíüôçôáò, áëëÜ êáé
ðùò Ý÷åé ÷çìéêÝò ïõóßåò
ðïõ åðéäñïýí óôïí åãêÝöá-
ëï êáé ôá íåýñá. Ôï äçëçôÞ-
ñéï åßíáé åðßóçò ðëïýóéï óå
ðñùôåÀíåò êáé Ýíæõìá, ôá ï-
ðïßá ðéóôåýåôáé ðùò ìðï-
ñïýí íá áðïôåëÝóïõí ôç
âÜóç ãéá íÝåò èåñáðåßåò
êáôÜ äéÜöïñùí áóèåíåéþí.
Ìåôáîý ôùí ðñþôùí ðïõ
åêôéìÜôáé üôé èá ùöåëç-
èïýí áðü ôéò íÝåò áõôÝò èå-
ñáðåßåò, èá åßíáé Üíèñùðïé
ìå áíáðáñáãùãéêÜ ðñï-
âëÞìáôá, êáèþò êáé ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü äéÜöïñåò ìïñ-
öÝò áñèñßôéäáò. 

ÍÝï ðáðïýôóé 
âÜæåé ôÝëïò 
óôéò ðëçãÝò 
ôùí ðïäéþí

ÔÝñìá óôïí êßíäõíï äçìéïõñãßáò
ðëçãþí óôá ðüäéá ëüãù ôçò áíéóï-
ìåñïýò Üóêçóçò ðßåóçò êáôÜ ôï
âÜäéóìá õðüó÷åôáé íá âÜëåé Ýíá
íÝï ðáðïýôóé, ðïõ èá áðïäåé÷ôåß
óùôÞñéï ãéá ôïõò äéáâçôéêïýò,
ðïõ êéíäõíåýïõí ðåñéóóüôåñï áðü
ôÝôïéåò ðëçãÝò.

Ôï Sureshoe, üðùò ïíïìÜæåôáé, Ý-
÷åé ìéá åóùôåñéêÞ óüëá ç ïðïßá
äéáíÝìåé ïìïéüìïñöá ôçí ðßåóç
ðïõ áóêåß ôï âÜñïò ôïõ óþìáôïò
óôï ðÝëìá êé Ýôóé ðñïóôáôåýåé á-
ðü ôõ÷üí ðëçãÝò. ÁöïñÜ êõñßùò
äéáâçôéêïýò, ðïõ åßíáé ç ðéï óõíÞ-
èçò ïìÜäá ôïõ ðëçèõóìïý ç ïðïß-
á ðëÞôôåôáé áðü íåõñïðÜèåéá ôùí
êÜôù Üêñùí. Ïé ðëçãÝò ôùí ðï-
äéþí ìðïñåß íá ëÜâïõí áíåîÝëå-
ãêôåò äéáóôÜóåéò óôïõò äéáâçôé-
êïýò, åíþ óõíïäåýïíôáé áðü áíõ-
ðüöïñïõò ðüíïõò. Åêôüò ôùí Üë-
ëùí, ç íåõñïðÜèåéá äçìéïõñãåß
ðñïâëÞìáôá óôçí ðßåóç ôïõ áßìá-
ôïò, åíþ áí äåí áíôéìåôùðéóôåß
ðñïêáëåß êáêÞ áéìÜôùóç ôùí Ü-
êñùí, ìå áðïôÝëåóìá ôçò áðþëåéá
ôçò áßóèçóçò óôá óçìåßá ðïõ Ý÷åé
ðñïóâÜëåé. Ôï äÝñìá äåí áíáíåþ-
íåôáé ìå ôï óùóôü ñõèìü, ïðüôå
êáôáóôñÝöåôáé åýêïëá. Áí ïé ðëç-
ãÝò äåí ôý÷ïõí óùóôÞò öñïíôßäáò,
ìðïñåß íá õðÜñîåé ìüëõíóç, ç ï-
ðïßá åßíáé äõíáôü íá ïäçãÞóåé á-
êüìá êáé óå áêñùôçñéáóìü, óå ðï-
óïóôü 15% ôùí áóèåíþí. Ôï
Sureshoe äåí êõêëïöïñåß óôá êá-
ôáóôÞìáôá, áöïý êáôáóêåõÜæåôáé
åéäéêÜ ãéá êÜèå áóèåíÞ. Áñ÷éêÜ
ëáìâÜíåôáé áðïôýðùìá ôïõ ðï-
äéïý, þóôå íá åíôïðéóôïýí ôá óç-
ìåßá üðïõ áóêåßôáé ìåãáëýôåñç ðß-
åóç, êáé óôç óõíÝ÷åéá õðïëïãéóôÞò
êáèïñßæåé ôç äïìÞ ôçò åóùôåñéêÞò
óüëáò. 

ÊëéìáêôÞñéïò êáé
ãéá ôïõò Üíôñåò!

Ç áäéáöïñßá âëÜðôåé óïâáñÜ... ôá ìÜôéá
Ôï 50% ôùí áôüìùí ìå ãëáýêùìá, ìéáò ðÜèçóçò ðïõ ïäçãåß óå ôýöëùóç, äåí å-

îåôÜæïõí ôçí ðßåóç ôùí ìáôéþí ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá âëÜâåò ìç áíáóôñÝøéìåò ç
ðñùéìç äéáãíùóç óå óõíäõáóìü ìå ôç óùóôÞ áíôéìåôþðéóç åßíáé ïé âáóéêïß ðáñÜ-
ãïíôåò ôçò åðéâñÜäõíóçò Þ êáé áíáóôïëÞò ôçò åîÝëéîçò ôïõ ãëáõêþìáôïò. Ãé áõôü
åßíáé áðáñáßôçôï Üôïìá çëéêßáò Üíù ôùí 45 åôþí íá åîåôÜæïíôáé ðñïëçðôéêÜ êÜ-
èå 1-2 ÷ñüíéá. Ìüíï ïé ìéóïß áðü ôï óýíïëï ôïõ 5,5% ôùí áôüìùí Üíù ôùí 60 åôþí
óôç ÷þñá ìáò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ãëáýêùìá, ìéá óïâáñÞ ðÜèçóç ôùí ìáôéþí, ÷ù-
ñßò óõìðôþìáôá óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá, ðïõ áðïôåëåß ôçí ðñþôç áéôßá ôýöëùóçò,
ãíùñßæïõí Ýãêáéñá ôï ðñüâëçìÜ ôïõò êáé êÜíïõí èåñáðåßá.

Ïé Üëëïé ìéóïß áðü ôïõò ðÜó÷ïíôåò áäéáöïñïýí, äåí åîåôÜæïõí ôçí ðßåóç ôùí
ìáôéþí óôïí ïöèáëìßáôñï -êÜôé ðïõ èá Ýðñåðå íá ãßíåôáé, Þäç áðü ôçí çëéêßá ôùí
40 åôþí- ìå áðïôÝëåóìá íá öôÜíïõí óôïí ãéáôñü üôáí ðëÝïí ïé âëÜâåò óôá ìÜôéá
åßíáé ìç áíáóôñÝøéìåò.


