
Ï Êüóìïò28 THURSDAY 25 SEPTEMBER 2008 ÕÃÅÉÁ

[Éäéáßôåñá áõîçìÝíïò åßíáé ï
êßíäõíïò êáñêßíïõ ôïõ åãêå-

öÜëïõ ãéá ôïõò ÷ñÞóôåò êéíç-
ôþí ðïõ åßíáé ðáéäéêÞò Þ åöç-

âéêÞò çëéêßáò.] 

Ôïí êþäùíá ôïõ êéíäýíïõ
ãéá ôç ÷ñÞóç êéíçôþí, áëëÜ
êáé áóýñìáôùí ôçëåöþíùí
áðü ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò
êñïýåé ìéá íÝá ìåëÝôç ðïõ
õðïóôçñßæåé üôé ïé åí ëüãù
óõóêåõÝò áõîÜíïõí þò êáé
ðÝíôå öïñÝò ôéò ðéèáíüôçôåò
åíüò ðáéäéïý íá íïóÞóåé áðü
êáñêßíï óôïí åãêÝöáëï.

Ïðùò ëÝíå ïé Óïõçäïß å-
ñåõíçôÝò, ïé óõíÝðåéåò ôçò
áêôéíïâïëßáò ðïõ åêðÝ-
ìðïõí ôá êéíçôÜ êáé ôá á-
óýñìáôá ôçëÝöùíá ìðïñåß
íá áðïâïýí ìïéñáßåò ãéá ôá
ðáéäéÜ áñãüôåñá óôç æùÞ
ôïõò. Äåí äéóôÜæïõí ìÜëé-
óôá íá êÜíïõí ëüãï ãéá «å-
ðéäçìßá» ôçò áóèÝíåéáò óå
ìåñéêÜ ÷ñüíéá, ðïõ ôá óç-
ìåñéíÜ ðáéäéÜ-÷ñÞóôåò êéíç-
ôþí èá åßíáé åíÞëéêïé.

Äåí åßíáé, Üëëùóôå, Üó÷å-
ôï ôï ãåãïíüò üôé ìüëéò ðñéí
ëßãåò çìÝñåò ôï Åõñùêïéíï-
âïýëéï æÞôçóå áðü ôïõò õ-
ðåýèõíïõò ôùí êõâåñíÞóå-
ùí ôùí ÷ùñþí ôçò Åõñùðá-
úêÞò Åíùóçò íá õéïèåôÞ-

óïõí êáíüíåò
ðïõ èá èÝôïõí
áõóôçñÜ üñéá
óôç ÷ñÞóç êéíç-
ôþí, áëëÜ êé Üë-
ëùí óõóêåõþí
áðü ôá ðáéäéÜ.
Êáé áõôü åðåéäÞ ï å-
ãêÝöáëïò êáé ôï
íåõñéêü ôïõò
óýóôçìá åß-
íáé éäéáßôå-
ñá åõáßóèç-
ôï, üðùò
âåâáéþ-
íïõí ïé å-
ðéóôÞìï-
íåò, óôçí
áêôéíïâï-
ëßá ôÝ-
ôïéùí
óõ-
óêåõþí.

Ïé Óïõ-
çäïß å-
ñåõíçôÝò
ìåëÝôç-
óáí äåäïìÝíá áðü ôéò ìåãá-
ëýôåñåò Ýñåõíåò ãéá ôï èÝìá
ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé. Ïðùò äÞ-
ëùóå ï êáèçãçôÞò ËÝíáñô
×Üñíôåë ôïõ ðáíåðéóôçìéá-
êïý íïóïêïìåßïõ ôïõ ÏñÝ-
ìðñï ôçò Óïõçäßáò, ïé Üí-
èñùðïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí

êéíçôü ôçëÝöùíï ðñéí
áðü ôá åßêïóß ôïõò
÷ñüíéá Ý÷ïõí ðåíôá-
ðëÜóéåò ðéèáíüôç-
ôåò íá åìöáíßóïõí
ãëïßùìá, ìéá ìïñöÞ
êáñêßíïõ ðïõ ðëÞô-

ôåé ôá êýôôáñá ðïõ å-
ëÝã÷ïõí ôï íåõñéêü óý-

óôçìá, Þ ðñïâëÞ-
ìáôá óôï áêïõóôé-
êü íåýñï, ðïõ Ý-

÷ïõí áðïôÝëå-
óìá ôçí êþ-
öùóç. Ôï á-
êüìá ÷åéñü-
ôåñï åßíáé ü-
ôé êßíäõíï
äéáôñÝ÷ïõí
áêüìá êáé

ôá ðáéäéÜ
ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéïýí
áóýñìáôï

ôçëÝöùíï, ü-
ðùò áõôÜ

ðïõ ïé ðåñéó-
óüôåñïé Ý÷ïõìå óôá óðßôéá
ìáò. Áíôßèåôá, üóïé äåí Ý-
÷ïõí ÷ñçóéìïðïéÞóåé êéíç-
ôÜ, áóýñìáôá êáé Üëëåò óõ-
óêåõÝò ðñéí áðü ôá åßêïóé
÷ñüíéá ôïõò Ý÷ïõí êáôÜ
50% ìåéùìÝíåò ðéèáíüôçôåò
íá åìöáíßóïõí ãëïßùìá.

Ïðùò óçìåéþíåé ï Óïõç-
äüò êáèçãçôÞò, ôá ðáéäéÜ
äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýí êéíçôü, ðáñÜ ìüíï
ãéá Ýêôáêôç áíÜãêç, åíþ ïé
Ýöçâïé ðïõ ôá ÷ñçóéìï-
ðïéïýí èá ðñÝðåé áðáñáéôÞ-
ôùò íá Ý÷ïõí hands free Þ
Bluetooth. Ðéï áóöáëÝò, ü-
ðùò óçìåéþíåé, åßíáé íá
óôÝëíïõí ãñáðôÜ ìçíýìáôá.

ÔÝëïò óôçí áãùíßá ÷éëéÜäùí ãõ-
íáéêþí ðïõ ðåñíïýí åâäïìÜäåò ï-
ëüêëçñåò æþíôáò ìå ôçí áìöéâïëß-
á ãéá ôï áí ôåëéêÜ èá áðïêôÞóïõí
ðáéäß óêïðåýåé íá âÜëåé Ýíá íÝï,
åðáíáóôáôéêü ôåóô åãêõìïóýíçò.
ÅðéóôÞìïíåò áíÝðôõîáí ãéá ëïãá-
ñéáóìü ãíùóôÞò åôáéñåßáò Ýíá ôå-
óô õøçëÞò ôå÷íïëïãßáò, ôï ïðïßï
ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ ìðïñåß íá äþ-
óåé áêñéâåßò áðáíôÞóåéò óôéò äýï
ðñþôåò åñùôÞóåéò ôùí ãõíáéêþí,

äçëáäÞ ôüóï ãéá ôçí ýðáñîç åãêõ-
ìïóýíçò üóï êáé ãéá ôç ìÝñá ôçò
óýëëçøçò.

Ôï ôåóô ÷ñçóéìïðïéåßôáé üðùò ü-
ëá ôá ôåóô åãêõìïóýíçò, üìùò
äéáèÝôåé Ýíá «äåßêôç óýëëçøçò»
(Conception Indicator), ï ïðïßïò
ôï êáèéóôÜ ðïëý ðéï ãñÞãïñï êáé
áêñéâÝò. Ï äåßêôçò äßíåé ôï áðïôÝ-
ëåóìá åíôïðßæïíôáò ôçí ýðáñîç
ôçò ÷ïñéïíéêÞò ãïíáäïôñïößíçò,

ôçò ïñìüíçò ðïõ ðáñÜãåé ï ïñãá-
íéóìüò üôáí õðÜñ÷åé åãêõìïóýíç.
Ç ðïóüôçôá áõôÞò ôçò ïñìüíçò
óôïí ïñãáíéóìü äéðëáóéÜæåôáé êÜ-
èå äýï ìå ôñåéò çìÝñåò êáé öôÜíåé
óôá áíþôåñá åðßðåäÜ ôçò óôï äéÜ-
óôçìá áíÜìåóá óôçí Ýâäïìç êáé
ôç äùäÝêáôç åâäïìÜäá ôçò åãêõ-
ìïóýíçò. Ôï íÝï ôåóô äéáèÝôåé áé-
óèçôÞñåò ðïõ ìåôñïýí ôçí ðïóü-
ôçôá ôçò ïñìüíçò êáé ôçí ðñïâÜë-
ëïõí óôçí øçöéáêÞ ôïõ ïèüíç,

äåß÷íïíôáò Ýôóé óôéò ãõíáßêåò ü÷é
ìüíï áí õðÜñ÷åé åãêõìïóýíç, áë-
ëÜ êáé óå ðïéá åâäïìÜäá âñßóêå-
ôáé. 

ÌÜëéóôá ôï ôåóô ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß Ýùò êáé ôÝóóåñéò ìÝ-
ñåò ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò ðåñéü-
äïõ, åíþ åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò
Ýäåéîáí üôé ç áêñßâåéÜ ôïõ óå ü,ôé
áöïñÜ ôçí åâäïìÜäá ôçò óýëëç-
øçò áããßæåé ôï 99%.

ÍÝï ôåóô èá âñßóêåé 
åãêõìïóýíç êáé ìÝñá óýëëçøçò

Åðéóêåöèåßôå ìáò óôï 
w w w . k o s m o s . c o m . a u

Íïõò õãéÞò åí óþìáôé õãéåß ÇÇ eeee aa ll tt hh

Ðëáóôéêüò
“ðíåýìïíáò”
ðïõ óþæåé æùÝò

Åíáò ðëáóôéêüò «ðíåýìï-
íáò» ðïõ èá áöáéñåß ôï
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áðü
ôï áßìá êáé èá ôïõ óôÝëíåé
ïîõãüíï, èá ìðïñåß íá óþ-
óåé ôç æùÞ ôùí áíèñþðùí
ðïõ õðïöÝñïõí áðü áíá-
ðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá
ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ðáèï-
ëïãéêÜ áßôéá Þ ýóôåñá áðü
áôý÷çìá. Ç óõóêåõÞ, ðïõ
Ý÷åé ôï ìÝãåèïò ìéêñïý êïõ-
ôéïý, åöáñìüæåôáé åîùôåñé-
êÜ óôï óþìá ìå ôïðéêÞ á-
íáéóèçóßá óå ëßãá ëåðôÜ
êáé ôï áßìá ðåñíÜåé ìÝóá
áðü áõôÞí ãéá íá êáèáñé-
óôåß, åíþ óôç óõíÝ÷åéá åðé-
óôñÝöåé óôéò öëÝâåò ìÝóù
åíüò óùëÞíá ðïõ åöÜðôå-
ôáé óôï óôÞèïò.

Áñ÷éêÜ, ç óõóêåõÞ èá
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá
ðñïóöÝñåé õðïóôÞñéîç
óôïõò ðíåýìïíåò ðïõ Ý÷ïõí
õðïóôåß âëÜâç ýóôåñá áðü
óïâáñÜ áôõ÷Þìáôá. Ïé åéäé-
êïß åëðßæïõí üôé óýíôïìá
èá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé óå
÷ñüíéåò ðáèÞóåéò, üðùò ç
ðíåõìïíßá, ôï åìöýóçìá
êáé ç êõóôéêÞ ßíùóç. 

Ïé ìïíá÷éêïß
êñõþíïõí
ðåñéóóüôåñï

Ç ìïíáîéÜ ìáò êÜíåé
íá áéóèáíüìáóôå ðåñéó-
óüôåñï ôï êñýï. Áõôü õ-
ðïóôçñßæåé ìßá ïìÜäá å-
ñåõíçôþí ðïõ åñãÜæï-
íôáé óôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôïõ Ôïñüíôï. Ç ìåëÝôç
ôïõò äçìïóéåýôçêå óôï
ðåñéïäéêü «Phychologi-
cal Science». Óýìöùíá
ìå ôá áðïôåëÝóìáôá äýï
ðåéñáìÜôùí ðïõ Ýêá-
íáí, âñÞêáí üôé õðÜñ÷åé
Ýíáò ðïëý óôåíüò óýíäå-
óìïò áíÜìåóá óôçí áíôß-
ëçøç ôçò èåñìïêñáóßáò
êáé ôçò øõ÷ïëïãéêÞò êá-
ôÜóôáóçò ôïõ áíèñþ-
ðïõ. Óôç äéÜñêåéá ôùí
ðåéñáìÜôùí æçôÞèçêå
óå äýï ïìÜäåò åèåëï-
íôþí íá èõìçèïýí ìßá å-
ìðåéñßá êïéíùíéêïý áðï-
êëåéóìïý êáé ìßá êïéíù-
íéêÞò Ýíôáîçò êáé íá
ðñïóðáèÞóïõí íá åêôé-
ìÞóïõí ôç èåñìïêñáóßá
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, üôáí
æïýóáí ôçí êáèåìßá å-
ìðåéñßá. Ç äéáöïñÜ óôç
èåñìïêñáóßá êõìÜíèçêå
áðü 12 Ýùò 40 âáèìïýò
Êåëóßïõ. Ï Êáíáäïß åðé-
óôÞìïíåò äÞëùóáí üôé
ìåôÜ ôç ìåëÝôç êáôÜëá-
âáí üôé ôï êñýï öôáßåé
ãéá ôá áñíçôéêÜ óõíáé-
óèÞìáôá ðïõ íéþèïõìå
ôï ÷åéìþíá.

Êéíäõíåýïõí ïé ìéêñïß
÷ñÞóôåò ôùí êéíçôþí!

ÂéïëïãéêÜ äüíôéá áðü âëáóôïêýôôáñá
Ôç äçìéïõñãßá  «âéïëïãéêþí äïíôéþí» ìå âëáóôïêýôôáñá åðé÷åéñïýí ÃÜëëïé åñåõíç-

ôÝò öéëïäïîþíôáò üôé êÜðïéá óôéãìÞ èá åßíáé óå èÝóç íá êáôáñãÞóïõí ôá åìöõôåý-
ìáôá, ôéò ãÝöõñåò, áëëÜ êáé ôéò ìáóÝëåò! ÓõãêåêñéìÝíá, ïé åñåõíçôÝò ôïõ ãáëëéêïý
Éíóôéôïýôïõ Åñåõíáò óôçí Ïäïíôïëïãßá åêôéìïýí üôé èá ðñÝðåé íá ìéìçèïýí üëç ôç
äéáäéêáóßá ôçò öõóéïëïãéêÞò áíÜðôõîçò åíüò äïíôéïý, ðñÜãìá ðïõ óçìáßíåé üôé èá
ðñÝðåé íá äçìéïõñãÞóïõí ôïí ðïëöü, ôçí ïäïíôßíç, ôï óìÜëôï, ôï ðåñéïäüíôéï êáé
ôçí áêñéâÞ ìïñöÞ ôïõ äïíôéïý. Ìéá Üëëç áðïóôïëÞ ôùí âëáóôïêõôôÜñùí, ëéãüôåñï
åíôõðùóéáêÞ, õðïóôçñßæïõí üôé èá Þôáí ç áðïêáôÜóôáóç ôçò ïäïíôßíçò, áëëÜ êáé ç
äéåõêüëõíóç ôçò åðïýëùóçò ôùí ôñáõìáôéóìþí ôïõ ðïëöïý. 


