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ÓÕËËÏÃÏÓ ÍÍÏÓÕËËÏÃÏÓ ÍÍÏ

Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ Ðáíáñêáäéêïý Óõëëüãïõ ÍÍÏ

åêöñÜæåé ôá èåñìÜ ôïõ óõëëõðçôÞñéá ðñïò 

ôïí Êùíóôáíôßíï Êùôóéüðïõëï (Cotsios) 

êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ ãéá ôïí áéöíßäéï èÜíáôï 

ôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò êáé ãéáãéÜò
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Ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï óõíåäñßáóå åêôÜêôùò êáé áðïöÜóé-

óå ôá êÜôùèé:

á) Ôï Ä/Ó íá åðéóêåöèåß ôçí ïéêïãÝíåéÜ Êùôóéïðïýëïõ

ãéá íá åêöñÜóåé ôá óõëëõðçôÞñéÜ ôïõ

â) Íá ðáñáâñåèåß óôçí åîþäéï áêïëïõèßá 

ã) Íá êáôáèÝóåé óôåöÜíé &

ä) Ç ðáñïýóá áíáêïßíùóç íá äçìïóéåõèåß óôïí Ôýðï

Ëüãù ôïõ áéöíßäéïõ èáíÜôïõ ôçò áåéìíÞóôïõ 

ÅÉÑÇÍÇÓ ÊÙÔÓÉÏÐÏÕËÏÕ ï Óýëëïãïò 
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ðïõ Þôáí íá ëÜâåé ìÝñïò ôçí ÊõñéáêÞ 21 Óåðôåìâñßïõ 2008. 

Êáëïýíôáé üëïé ïé ÁñêÜäåò, üìùò, 

óôçí ÁÑÔÏÊËÁÓÉÁ êáé ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ

õðÝñ ôùí ðåóüíôùí ôïõ ‘21 êáèþò åðßóçò ðñþçí ìåëþí 

êáé õðïóôçñéêôþí ôïõ Óõëëüãïõ

ðïõ èá ëÜâåé ìÝñïò ôçí ÊõñéáêÞ 21 Óåðôåìâñßïõ 2008 

åéò ôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ Óðõñßäùíïò, 

Gardeners Rd., Kingsford. 
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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd. 
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

*éó÷ýïõí üñïé
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ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü 
ôïí ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ

7528Óôßò õðçñåóßåò ìáò óõìðåñéëáìÜíïíôáé:
- ÄÙÑÅÁÍ 
• Ëåùöïñåßá áðü ôéò åêêëçóßåò 
óôá íåêñïôáöåßá
• ÄÉÁÈÇÊÅÓ áðü Ýìðåéñïõò äéêçãüñïõò.
• Ìíçìåßá üëùí ôùí åéäþí óå öôçíÝò ôéìÝò
Ôçë. 1300 880 687,

ÍÝá Õüñêç

Ï
é Üíäñåò ðïõ ðáßñíïõí âÜñïò êáôÜ
ôçí åíÞëéêç æùÞ áêüìá êáé üóïé
äåí èåùñïýíôáé õðÝñâáñïé, óýì-

öùíá ìå ôïí Äåßêôç ÌÜæáò Óþìáôïò, äéá-
ôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï íá åêäçëþóïõí
êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, óýìöùíá ìå
óôïé÷åßá ôçò ðñïïðôéêÞò ìåëÝôçò Health
Professionals Follow-Up Study. 

¼ðùò áíáöÝñåôáé óå ó÷åôéêü Üñèñï ôïõ
åðéóôçìïíéêïý åíôýðïõ International Jour-
nal of Cancer, ï Äñ ËÜïõ ÊÜóðáñ Èõãêå-
óåí áðü ôï Åèíéêü Éíóôéôïýôï Äçìüóéáò Õ-
ãåßáò ôçò Äáíßáò äéáðßóôùóå üôé ó÷åäüí ôï
Ýíá ôñßôï üëùí ôùí êáñêßíùí ðá÷Ýïò åíôÝ-
ñïõ ðïõ äéáãíþóôçêáí óå ðåñßïäï 18 åôþí
áðïäüèçêáí óôïí ìåãáëýôåñï ÄÌÓ (ðÜíù
áðü 22,5). 

Áí êáé ôï ðåñéôôü âÜñïò êáé ç ðá÷õóáñêß-
á èåùñïýíôáé óõíå÷þò ùò ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ ãéá ôçí åêäÞëùóç êáñêßíïõ óôï ðá÷ý
Ýíôåñï, ôá åõñÞìáôá áíáöïñéêÜ ìå ôçí áë-
ëáãÞ ôïõ âÜñïõò óôçí üøéìç çëéêßá åßíáé äé-
öïñïýìåíá. 

Ôï óþìá ôçò ìåëÝôçò áðïôåëïýíôáí áðü
46.349 Üíäñåò , 40-57 åôþí ÷ùñßò êáñêßíï Þ
åëêþäç êïëßôéäá êáôÜ ôçí åããñáöÞ ôï 1986.
ÊÜèå äýï ìå ôÝóóåñá ÷ñüíéá êáé ìÝ÷ñé ôï

2004, ãéíüôáí êáôáãñáöÞ üëùí ôùí íÝùí
óôïé÷åßùí ùò ðñïò ôï éáôñéêü éóôïñéêü, ôïõò
ðáñÜãïíôåò äéáâßùóçò, ôï âÜñïò êáé ôç äéá-
ôñïöÞ. 

Ï áèñïéóôéêüò ìÝóïò ÄÌÓ ðÜíù áðü 22,5
ó÷åôßóôçêå ìå óçìáíôéêÜ áõîçìÝíï êßíäõíï
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ óõãêñéôéêÜ ìå ÄÌÓ ìåôáîý
20 êáé 22,5. 

Ï êßíäõíïò Þôáí ðÜíù áðü äéðëÜóéïò ãéá
üóïõò åß÷áí ÄÌÓ ìåãáëýôåñï áðü 30. 

Ðñïò åëá÷éóôïðïßçóç ôùí óôáôéóôéêþí
óöáëìÜôùí, ëüãù ôçò áðþëåéáò âÜñïõò áðü
áäéÜãíùóôï êáñêßíï, ïé åñåõíçôÝò ìåëÝôç-
óáí ôïí ëáíèÜíïíôá ÷ñüíï ìåôáîý åíçìå-
ñùìÝíùí áëëáãþí ôïõ âÜñïõò êáé êéíäýíïõ
êáñêßíïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáèõóôåñþíôáò
ôçí éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ äåßãìáôïò
êáôÜ äýï ìå ôÝóóåñá ÷ñüíéá. 

Áñá, åêôéìïýí üôé ãéá êÜèå 4.500 ãñáììÜ-
ñéá ðïõ åß÷áí ðñïóôåèåß óôï âÜñïò ôá ðñï-
çãïýìåíá 2-4 ÷ñüíéá, ï êßíäõíïò áõîáíüôáí
êáôÜ 14%. Ïìïßùò ãéá êÜèå 4,5 êéëÜ ðïõ åß-
÷áí ðñïóôåèåß óôï áñ÷éêü âÜñïò áíÜ äÝêá
÷ñüíéá áðü ôçí çëéêßá ôùí 21 åôþí êáé ìåôÜ,
ï êßíäõíïò áõîáíüôáí êáôÜ 33%. 

Áíôßèåôá, ôï âÜñïò óå çëéêßá 21 åôþí äåí
ó÷åôéæüôáí ìå ôïí êßíäõíï åêäÞëùóçò êáñ-
êßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. 

Ç áýîçóç ôïõ âÜñïõò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï 
êáñêßíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ ãéá ôïõò Üíäñåò


