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7528Óôßò õðçñåóßåò ìáò óõìðåñéëáìÜíïíôáé:
- ÄÙÑÅÁÍ 
• Ëåùöïñåßá áðü ôéò åêêëçóßåò 
óôá íåêñïôáöåßá
• ÄÉÁÈÇÊÅÓ áðü Ýìðåéñïõò äéêçãüñïõò.
• Ìíçìåßá üëùí ôùí åéäþí óå öôçíÝò ôéìÝò
Ôçë. 1300 880 687, 11714

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd.
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü ôïí 
ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ 10792

Ìáæß ìå Üëëåò áëëáãÝò ðïõ
öÝñíåé ç ðñï÷ùñçìÝíç çëéêß-
á, ïé õãéåßò çëéêéùìÝíïé ÷Ü-
íïõí åðßóçò ôçí éêáíüôçôÜ
ôïõò ãéá ýðíï, óýìöùíá ìå Ý-
ñåõíá ôùí åñåõíçôþí Åëßæá-
ìðåè ÊëÝñìáí (ðáíåðéóôÞìéï
×Üñâáñíô) êáé Íôåñê-Ãéáí
Íôéê (ðáíåðéóôÞìéï ôïõ ÓÜ-
ñåú), ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå óôï
ðåñéïäéêü Current Biology.

¼ôáí æçôÞèçêå íá ìåßíïõí
óôï óêïôÜäé åðß 16 þñåò êÜèå
ìÝñá ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá, ïé
íåüôåñïé (18 - 32 åôþí) êáôÜ
ìÝóï üñï êïéìüíôïõóáí 9 þ-
ñåò Ýíáíôé 7,5 ôùí ãçñáéüôå-
ñùí (60 - 72 åôþí).

Ôï âáóéêü óõìðÝñáóìá åß-
íáé ïé çëéêéùìÝíïé, õãéÞ Üôï-
ìá ðïõ äåí ðáßñíïõí öÜñìá-
êá êáé äåí ðÜó÷ïõí áðü ðá-

èïëïãéêÞ áûðíßá, ÷ñåéÜæïíôáé
ëéãüôåñï ýðíï, åíþ ìåéþíåôáé
êáé ç ó÷åôéêÞ éêáíüôçôÜ ôïõò
íá êïéìïýíôáé. Ôï äåýôåñï
óõìðÝñáóìá åßíáé üôé óôçí
êïéíùíßá ìáò ïé ðéï íÝïé äåí
êïéìïýíôáé üóï ÷ñåéÜæïíôáé.

Ç éäÝá âÝâáéá üôé ç áíÜãêç
ãéá ýðíï ìåôáâÜëëåôáé ìå ôï
ðÝñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ åßíáé
ãíùóôÞ. ¢ëëùóôå, ç áûðíßá
åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï óõíçèé-
óìÝíá ðáñÜðïíá ôùí çëéêéù-

ìÝíùí. ¼ìùò ôï ãéáôß áêñé-
âþò óõìâáßíåé áõôü, Ý÷åé ðá-
ñáìåßíåé ìõóôÞñéï.

Ç íÝá Ýñåõíá Ýäåéîå üôé ü-
ôáí ìÝíïõí óôï êñåâÜôé ôïí ß-
äéï ÷ñüíï, ïé çëéêéùìÝíïé á-
ðïêïéìïýíôáé áñãüôåñá êáé
îõðíÜíå íùñßôåñá. Áíôßóôïé-
÷á ðáñáôçñÞèçêå üôé ìåéþíå-
ôáé ç öÜóç REM, ç ãñÞãïñç
äçëáäÞ êßíçóç ôùí êëåéóôþí
ìáôéþí, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôá
üíåéñá. 

Ïé çëéêéùìÝíïé êïéìïýíôáé ëéãüôåñï

Ô
ñüìï êáé ðáíéêü Ý÷åé óðåßñåé óôçí
Áõóôñáëßá ç åìöÜíéóç åíüò èáíáôç-
öüñïõ âáêôçñßïõ ðïõ ðñïóâÜëåé êõ-

ñßïõò íÝïõò áíèñþðïõò ðñïêáëþíôáò ôïõò
èáíáôçöüñá ðíåõìïíßá! Ï ÷ñõóßæùí óôáöõ-
ëüêïêêïò åßíáé áíèåêôéêüò óôá áíôéâéïôéêÜ,
ðïëý ìåôáäïôéêüò êáé Üêñùò åðéêßíäõíïò, êá-
èþò üðïéïò ðñïóâëçèåß åßíáé ó÷åäüí áäýíá-
ôïí íá ãëéôþóåé áð’ áõôüí.

Óýìöùíá ìå ôïõò ìéêñïâéïëüãïõò ðïõ
óõììåôåß÷áí óå óõíÝäñéï óôï Êåñíò,
õðÜñ÷ïõí Ýíôïíåò áíçóõ÷ßåò ãéá
ôçí åîÜðëùóç ôïõ íÝïõ óïý-
ðåñ ìéêñïâßïõ, ðïõ åßíáé é-
äéáßôåñá áíèåêôéêü óôá áíôé-
âéïôéêÜ êáé ìÝ÷ñé ôþñá åìöá-
íéæüôáí êõñßùò óå çëéêéùìÝíá
Üôïìá ðïõ íïóçëåýïíôáí óå
íïóïêïìåßï, áëëÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá -üðùò
äåß÷íïõí ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá- Ý÷åé áñ÷ßóåé
íá ðñïóâÜëëåé áêüìá êáé åöÞâïõò. ÌÜëéóôá,
åßíáé éäéáßôåñá óõ÷íÞ ç åìöÜíéóÞ ôïõ óå ÷þ-
ñïõò üðïõ óõãêåíôñþíïíôáé ðïëëÜ Üôïìá íå-
áñÞò çëéêßáò, üðùò ôá ó÷ïëåßá, êáé ìðïñåß íá
áðïâåß èáíáôçöüñï ãéá ôá 2/3 ôùí áóèåíþí
ðïõ èá ðñïóâëçèïýí áð’ áõôü.

Ôéò ôåëåõôáßïõò ìÞíåò ç óõ÷íüôçôá ôùí ìï-
ëõóìÝíùí áôüìùí ðïõ öôÜíïõí óôá ôìÞìáôá
åêôÜêôùí ðåñéóôáôéêþí ôùí íïóïêïìåßùí Ý-
÷åé áõîçèåß äñáìáôéêÜ, ìå áðïôÝëåóìá ç åîÜ-
ðëùóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ìéêñïâßïõ íá Ý÷åé
ëÜâåé áíçóõ÷çôéêÝò äéáóôÜóåéò. Ïðùò ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ áíÝöåñáí ïé åðéóôÞìïíåò, ï ÷ñõ-
óßæùí óôáöõëüêïêêïò ìðïñåß íá Ý÷åé êáôá-
óôñïöéêÝò óõíÝðåéåò ãéá ôïí áõóôñáëéáíü

ðëçèõóìü, áí äåí áíôéìåôùðéóôåß å-
ãêáßñùò, åíþ áí ôï ìéêñüâéï «âãåé»

áðü ôá íïóïêïìåßá, èá õðÜñîïõí
ðïëëÜ èýìáôá!

«Áñ÷éêÜ, ôï óõíáíôïýóáìå
óôïõò èáëÜìïõò ôùí íïóïêïìåß-
ùí, áëëÜ óéãÜ-óéãÜ âëÝðïõìå ü-
ôé ôï ìéêñüâéï áñ÷ßæåé íá ðñï-
óëáìâÜíåé êáé åöÞâïõò ðïõ Þ-

ôáí áðüëõôá õãéåßò, êáé áõôü åßíáé
éäéáßôåñá áíçóõ÷çôéêü» ôüíéóå ç äñ ÊÝñéí
Êñßóôéáíóïí, äéåõèýíôñéá ôïõ ÔìÞìáôïò Ìé-
êñïâéïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Ðåñè, êáé
ðñüóèåóå üôé: «áõôü ìáò êÜíåé íá áíçóõ÷ïý-
ìå éäéáßôåñá, ãéáôß áí äåí ìðïñÝóïõìå íá ôï
êáôáðïëåìÞóïõìå, ìðïñåß íá åîåëé÷èåß óå å-
ðéäçìßá».

Óõíáãåñìüò óôçí Áõóôñáëßá 
áðü ôç èáíáôçöüñá ðíåõìïíßá


