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7528Óôßò õðçñåóßåò ìáò óõìðåñéëáìÜíïíôáé:
- ÄÙÑÅÁÍ 
• Ëåùöïñåßá áðü ôéò åêêëçóßåò 
óôá íåêñïôáöåßá
• ÄÉÁÈÇÊÅÓ áðü Ýìðåéñïõò äéêçãüñïõò.
• Ìíçìåßá üëùí ôùí åéäþí óå öôçíÝò ôéìÝò
Ôçë. 1300 880 687,

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd.
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü ôïí 
ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ 10792

ÈÁÍÁÔÏÓ - ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜíáôï ôçò
ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ,
ìçôÝñáò êáé ãéáãéÜò

ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇÓ ÌÐÉÓÊÉÔÆÉÄÇ
åôþí 69

åê Íåï÷þñé ÌåëéãáëÜ
ðïõ áðåâßùóå óôéò 7 Óåðôåìâñßïõ 2008

ÔñéóÜãéï èá øáëåß áýñéï ÔåôÜñôç 10 Óåðôåìâñßïõ
2008 êáé þñá 5 ì.ì. åéò ôï Acropolis Funeral, 212
Homer St., Earlwood.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí ÐÝìðôç 11
Óåðôåìâñßïõ 2008 êáé þñá 10.30 ð.ì. åéò ôïí Éåñü
Íáü Áãßïõ ÍéêïëÜïõ, 203-207 Livingstone Rd.,
Marrickville.
Ç äå óïñüò ôçò èá åíôáöéáóôåß åéò ôï íåêñïôáöåßï
ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò ÁèáíÜóéïò. Ôá ôÝêíá Áñ-
ãýñéïò, Ôßíá, Áíáóôáóßá êáé Îåíïöþí. Ôá åããüíéá Á-
èáíÜóéïò, ÁíáóôÜóéïò êáé Áéêáôåñßíç. Ôá áäÝëöéá, á-
íÞøéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò, åßíáé üðùò áíôé ëïõëïýäéá
êáé óôåöÜíéá íá ðñïóöåñèïýí äùñåÝò óôï Sacred
Heart Hospital.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜóïõí ãéá
êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ìáò, 26 Starkey St., Hurlstone
Park.

14176

ACROPOLIS FUNERALS
TEL. 9587 6188 - 9697 3199 

Ç äéáôñïöÞ ÷áìçëþí 
ëéðáñþí áðü ìüíç ôçò 

äåí ðñïëáìâÜíåé ôïí äéáâÞôç  
ÍÝá Õüñêç: Áðü ìüíç ôçò ç äéáôñïöÞ

ìå ÷áìçëÜ ëéðáñÜ äåí öáßíåôáé íá ìåéþ-
íåé ôéò ðéèáíüôçôåò ôùí ìåôåììçíïðáõóéá-
êþí ãõíáéêþí íá åêäçëþóïõí äéáâÞôç,
óýìöùíá ìå áìåñéêáíéêÞ ìåëÝôç ðïõ äç-
ìïóéåýåôáé óôï åðéóôçìïíéêü Ýíôõðï
Archives of Internal Medicine. 

Ùóôüóï, ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí ðïõ Ýêá-
íáí äßáéôá ìå ëßãá ëéðáñÜ êáé Ý÷áóáí âÜ-
ñïò óå äéÜóôçìá ïêôþ åôþí, åëÜ÷éóôåò åê-
äÞëùóáí äéáâÞôç. Ç áðþëåéá âÜñïõò ðá-
ñÜ ç äéáôñïöéêÞ óýóôáóç ìðïñåß íá åßíáé
êõñßáñ÷ïò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò ìåéùìÝ-
íïõ êéíäýíïõ äéáâÞôç. Ç Äñ ËÝóëé Ôéí-
êåñ ôïõ Áíôéêáñêéíéêïý Åñåõíçôéêïý ÊÝ-
íôñïõ Fred Hutchinson ôïõ ÓéÜôë ìåëÝôç-
óå ôéò åðéäñÜóåéò ôçò äéáôñïöÞò ìå ÷áìç-
ëÜ ëéðáñÜ óôïí êßíäõíï äéáâÞôç óå ðÜíù
áðü 48.000 ãõíáßêåò 50-79 åôþí ðïõ Þôáí
åëåýèåñåò äéáâÞôç üôáí åããñÜöçêáí
óôçí Ýñåõíá Women’s Health Initiative
Dietary Modification Trial.

Ïé óõììåôÝ÷ïõóåò ìå ôõ÷áßá åðéëïãÞ
óõíÝ÷éóáí ôçí óõíÞèç äéáôñïöÞ ôïõò (ï-
ìÜäá åëÝã÷ïõ) Þ Ýêáíáí äßáéôá ìå ëßãá ëé-
ðáñÜ (20% ôùí èåñìßäùí áðü ëßðïò) ìå
áõîçìÝíåò ðïóüôçôåò öñïýôùí, ëá÷áíé-
êþí êáé äçìçôñéáêþí ïëéêÞò Üëåóçò, ôçí
ðåñßïäï 1993-2005. 

Ç äéáôñïöÞ äåí åß÷å óôü÷ï íá âïçèÞóåé
ôéò ãõíáßêåò íá ÷Üóïõí âÜñïò êáé êáìéÜ
åê ôùí äýï ïìÜäùí äåí åß÷å ùò óôü÷ï ôçí
áðþëåéá êéëþí Þ ôçí ãõìíáóôéêÞ. 

Óôï ôÝëïò ôçò Ýñåõíáò, ôï 7,1% ôùí ãõ-
íáéêþí óôçí ïìÜäá ðáñÝìâáóçò åß÷å åê-
äçëþóåé äéáâÞôç êáé ôï 7,4% ôçò ïìÜäáò
åëÝã÷ïõ, äéáöïñÜ ðïõ óôáôéóôéêÜ äåí êñß-
íåôáé óçìáíôéêÞ. 

Ùóôüóï, óôéò ãõíáßêåò ðïõ Ýêáíáí äéá-
ôñïöÞ ìå ëßãá ëéðáñÜ ðáñáôçñÞèçêå ôÜ-
óç ìåãáëýôåñçò ìåßùóçò ôïõ êéíäýíïõ
äéáâÞôç ìå ìåãáëýôåñåò ìåéþóåéò óôçí
óõíïëéêÞ êáôáíÜëùóç ëßðïõò êáé áðþ-
ëåéá âÜñïõò. Ç ðåñáéôÝñù áíÜëõóç Ýäåé-
îå üôé ç ðåñéóóüôåñç áðü ôçí åðßäñáóç
ðïõ êáôáãñÜöçêå áðïäéäüôáí óôçí áðþ-
ëåéá âÜñïõò. 

Ïé ãõíáßêåò óôçí ïìÜäá ðáñÝìâáóçò
åß÷áí ÷Üóåé ðåñßðïõ 1,9 êéëÜ ðåñéóóüôå-
ñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò óõãêñéôé-
êÜ ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. 


