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ÂñÞêáí ãïíßäéï 
ðïõ åõèýíåôáé 

ãéá ôá äéáæýãéá
×

Üðé êáôÜ ôïõ äéáæõãß-
ïõ öéëïäïîïýí íá
öôéÜîïõí êÜðïéá

óôéãìÞ ïé åðéóôÞìïíåò, ïé ï-
ðïßïé -óå ðñþôç öÜóç- áíáêÜ-
ëõøáí ôï ãïíßäéï ðïõ åõèýíå-
ôáé ãéá ôç äéÜëõóç ôùí ãÜìùí!
Óïõçäïß åðéóôÞìïíåò õðïóôç-
ñßæïõí üôé ôï ãïíßäéï áõôü
äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñü-
ëï óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï á-
íôéäñÜ ï åãêÝöáëïò óå ìéá ÷ç-
ìéêÞ ïõóßá ðïõ êáèïñßæåé ôï
âáèìü äåóßìáôïò áíÜìåóá óå
Ýíáí Üíäñá êáé ìéá ãõíáßêá.
Ïé Üíäñåò ðïõ Ý÷ïõí ìéá óõ-
ãêåêñéìÝíç ðáñáëëáãÞ ôïõ
ãïíéäßïõ äéáðéóôþèçêå üôé óõ-
ãêåíôñþíïõí ÷áìçëÞ âáèìï-
ëïãßá óå Ýíá åñùôçìáôïëüãéï
ó÷åäéáóìÝíï íá áîéïëïãåß ðü-
óï äåìÝíïé åßíáé ìå ôç óý-

íôñïöü ôïõò, åíþ åßíáé ðéï ðé-
èáíü íá áíáöÝñïõí ðñïâëÞ-
ìáôá óôï ãÜìï ôïõò. 

Ï ×Üóå ÂÜëïõì êáé ïé óõ-
íåñãÜôåò ôïõ óôï Éíóôéôïýôï
Êáñïëßíóêá ôçò Óôïê÷üëìçò
âáóßóôçêáí óå åèíéêÞ Ýñåõíá
ðïõ óõãêÝíôñùóå äåäïìÝíá
áðü ôïõëÜ÷éóôïí 550 äßäõìá
áäÝñöéá êáé ôéò óõíôñüöïõò Þ
ôéò óõæýãïõò ôïõò. Åóôßáóáí
ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óå ìéá ðñù-
ôåÀíç óôï óþìá ç ïðïßá áíôá-
ðïêñßíåôáé óôç âáóïðñåóßíç,
ôç ÷çìéêÞ ïõóßá ðïõ ðáßæåé
ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óôï
«äÝóéìï» ìåôáîý ôùí áíèñþ-
ðùí. Ïé åñåõíçôÝò óôç óõíÝ-
÷åéá óõíÝêñéíáí ôá ãïíßäéá
áõôïý ôïõ ôïìÝá ìå ôéò åðéäü-
óåéò ôùí áíäñþí óå åñùôçìá-

ôïëüãéï ðïõ áöïñïýóå ôç ó÷Ý-
óç ôïõò ìå ôç óýíôñïöü ôïõò.
Äéáðßóôùóáí, ëïéðüí, üôé ïé
Üíäñåò ðïõ äéÝèåôáí ôç óõ-
ãêåêñéìÝíç ðáñáëëáãÞ ôïõ
ãïíéäßïõ óõãêÝíôñùíáí ÷áìç-
ëÞ âáèìïëïãßá êáé Þôáí ëéãü-
ôåñï ðéèáíü íá åßíáé ðáíôñå-
ìÝíïé. 

Ïé óýæõãïé, äå, üóùí Þôáí
ðáíôñåìÝíïé äÞëùíáí ëéãüôå-
ñï éêáíïðïéçìÝíåò áðü ôï ãÜ-
ìï ôïõò óå ó÷Ýóç ìå åêåßíåò
ðïõ Þôáí ðáíôñåìÝíåò ìå Üí-
äñåò ðïõ äåí åß÷áí ôçí ðá-
ñáëëáãÞ ôïõ ãïíéäßïõ. Ïé Üí-
äñåò ìå äýï áíôßãñáöá ôïõ
óõãêåêñéìÝíïõ ãïíéäßïõ Þôáí
äýï öïñÝò ðéï ðéèáíü íá áíá-
öÝñïõí óïâáñÞ êñßóç óôï ãÜ-
ìï ôïõò ôç ÷ñïíéÜ ðïõ åß÷å ðå-

ñÜóåé. 

«ÕðÜñ÷ïõí, âÝâáéá, ðïëëïß
ëüãïé ðïõ êÜíïõí Ýíáí Üí-
èñùðï íá Ý÷åé ðñïâëÞìáôá
óôç ó÷Ýóç ôïõ, áëëÜ åßíáé ç
ðñþôç öïñÜ ðïõ Ýíá óõãêå-
êñéìÝíï ãïíßäéï óõíäÝåôáé ìå
ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï äÝíï-
íôáé ïé Üíäñåò ìå ôéò óõíôñü-
öïõò ôïõò» ëÝåé ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ï ×Üóå ÂÜëïõì, ìåôá-
ðôõ÷éáêüò öïéôçôÞò óôï ÔìÞ-
ìá ÉáôñéêÞò Åðéäçìéïëïãßáò
êáé ÂéïóôáôéóôéêÞò. 

Ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò ðïõ

åß÷áí ãßíåé óôï ßäéï ãïíßäéï óå
áñïõñáßïõò ôùí áãñþí Ýäåé-
îáí üôé áõîÜíïíôáò ôá åðßðå-
äá ôçò âáóïðñåóßíçò óôïí å-
ãêÝöáëü ôïõò ôá ôñùêôéêÜ ãß-
íïíôáé ðéï ìïíïãáìéêÜ. 

ÔÝëïò, Üëëåò ìåëÝôåò óå äß-
äõìá áäÝñöéá äåß÷íïõí üôé
ôüóï ç ôÜóç ãéá áðéóôßá üóï
êáé ç ðéèáíüôçôá ãéá äéáæýãéï
åßíáé ðéï ðéèáíü íá êëçñïíï-
ìïýíôáé óå óýãêñéóç ìå áóèÝ-
íåéåò üðùò ç õðÝñôáóç êáé ï
êáñêßíïò. 
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×ñüíéá ôþñá ãíùñßæïõìå üôé ç ìïõóé-
êÞ ìðïñåß íá ÷áëáñþóåé êáé íá öôéÜîåé
ôç äéÜèåóç áêüìá êáé óå ìáéíüìåíï ôáý-
ñï. Åêåßíï ðïõ äåí ìðïñïýóáìå íá öá-
íôáóôïýìå åßíáé üôé Ý÷åé èåôéêÞ åðßäñá-
óç óôïí ðüíï êáé ôçí áíïóßá, åíþ âïç-
èÜåé óôçí áíÜññù-
óç á-

ðü êáñäéáêü Ýìöñáãìá!
Óå ðñüóöáôï ðåßñáìá óôç ×áâÜç, ôï

ðñþôï ðáãêïóìßùò óôï åßäïò ôïõ, ÷åé-
ñïõñãüò Ýðáéæå ðéÜíï ëßãï ðñéí áðü ôçí
åðÝìâáóç êáé åíþ ïé óõíÜäåëöïß ôïõ Ý-
êáíáí ôéò áðáñáßôçôåò ðñïåã÷åéñçôéêÝò
åôïéìáóßåò. Ï áóèåíÞò ÷áìïãåëïýóå ìÝ-
÷ñé ðïõ Ýäñáóå ç íÜñêùóç, åíþ óôç

äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ üëá
ôá üñãáíá åß÷áí óõìðåñé-

öïñÜ óáí íá áíÞêáí óå
õãéÝò óþìá.

ÅñåõíçôéêÞ ï-
ìÜäá Íïôéïá-

öñéêáíþí, á-
ðü ôçí

ðëåõñÜ
ôçò, âñÞ-
êå üôé ç
ìïõóé-
êÞ åíé-
ó÷ýåé
ôï á-
íïóï-
ðïéçôé-
êü óý-

óôçìá
êáé ôïõò

÷çìéêïýò
ðáñÜãïíôåò

ðïõ âïçèïýí
ôï óþìá íá á-

íôéìåôùðßóåé ôéò
ìïëýíóåéò. Ïé åñåõ-

íçôÝò ÷ñçóéìïðïßçóáí
óôá ðåéñÜìáôÜ ôïõò ôç ìïõ-

óéêÞ ôïõ Ìðá÷. ÌåôÜ áðü ìåñé-

êïýò ìÞíåò ç äéÜèåóç ôùí áóèåíþí ðïõ
Ýðáó÷áí áðü ìïëõóìáôéêÝò áóèÝíåéåò
ôùí ðíåõìüíùí Þôáí êáëýôåñç, ôï áíï-
óïðïéçôéêü óýóôçìá Þôáí ðéï äõíáôü êáé
ôï åðßðåäï ôùí óôñåóïãüíùí ïñìïíþí
åß÷å õðï÷ùñÞóåé.

ÌåëÝôç ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Åë-
óßíêé óå äåßãìá åîÞíôá áíäñþí êáé ãõ-
íáéêþí Ýäåéîå ðùò ç áêñüáóç ìïõóéêÞò
áìÝóùò ìåôÜ áðü êáñäéáêü Ýìöñáãìá
âïçèïýóå ôïõò áóèåíåßò íá áíáññþ-
óïõí ôá÷ýôåñá. ÅðéðëÝïí, ôñåéò ìÞíåò
ìåôÜ ôï Ýìöñáãìá ç ìíÞìç åß÷å âåëôéù-
èåß êáôÜ 60% óå áõôïýò ðïõ Üêïõãáí
ìïõóéêÞ êáé êáôÜ 29% óå åêåßíïõò ðïõ
áíÜññùíáí ÷ùñßò íá Ý÷ïõí óôáèåñÞ á-
êñüáóç ìïõóéêÞò. Ç öéëüìïõóç ïìÜäá
åìöÜíéóå êáôÜ 17% êáëýôåñç óõãêÝ-
íôñùóç, äéÜèåóç êáé ðñïóï÷Þ óôç ëå-
ðôïìÝñåéá.

Ôçí ßäéá þñá åñåõíçôÝò óôï Ðáíåðé-
óôÞìéï ÍôïíãêóÜí ôçò Íüôéáò ÊïñÝáò
ìåëÝôçóáí ôçí åðßäñáóç ôçò ìïõóéêÞò óå
óáñÜíôá áóèåíåßò ìå ÷ñüíéïõò êáé äõíá-
ôïýò ðüíïõò óôá ðüäéá. Ìå 30-60 ëåðôÜ
ìïõóéêÞò áêñüáóçò ôçí çìÝñá ìåéþèçêå
ï ðüíïò, Ýðåóå ôï åðßðåäï ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò êáé âåëôéþèçêå ç áíáðíåõ-
óôéêÞ ëåéôïõñãßá.

Ç óôáèåñÞ åðáöÞ ìå ôç ìïõóéêÞ ìðï-
ñåß íá êñáôÞóåé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç óå
÷áìçëü åðßðåäï. Áóèåíåßò ðïõ óõììå-
ôåß÷áí óôçí Ýñåõíá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
ôïõ ×ïíãê Êïíãê êáé Üêïõãáí ðåñßðïõ
25 ëåðôÜ ìïõóéêÞ ôçí çìÝñá ãéá ôÝóóå-
ñéò åâäïìÜäåò êáôÜöåñáí íá êñáôÞóïõí
óå ÷áìçëü åðßðåäï ôçí ðßåóÞ ôïõò.

ÌÝ÷ñé êáé åãêåöáëéêü 
ìðïñåß íá ðÜèåéò ÷ùñßò ... Internet

Íåýñá, õðÝñôáóç, áêüìá êáé åãêåöáëéêü áðåéëïýí üóïõò äåí Ý÷ïõí ôç äõíáôü-
ôçôá ðñüóâáóçò óôï Äéáäßêôõï, ðáñ’ üôé ðñïóðáèïýí íá ìðïõí óå éóôïóåëßäåò åßôå

ãéá äéáóêÝäáóç, åßôå ãéá åíçìÝñùóç, åßôå ãéá äïõëåéÜ. Âñåôáíïß åéäéêïß Ýêáíáí Ýñåõíá
óå áíèñþðïõò ðïõ Ý÷ïõí åèéóôåß óôç ÷ñÞóç ôïõ Éíôåñíåô êáé äéáðßóôùóáí ðùò üôáí äåí
êáôáöÝñíïõí íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóïõí, åìöáíßæïõí Ýíôïíï óôñåò. Ï åãêÝöáëüò ôïõò áíå-

âÜæåé «ôá÷ýôçôá» êáé ç ðßåóÞ ôïõò áõîÜíåôáé. Ïðùò Ýäåéîáí ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ Ýêáíáí
ïé åñåõíçôÝò, ôï óôñåò ðïõ ðñïêáëåß óôïõò ÷ñÞóôåò ôïõ Äéáäéêôýïõ ç áäõíáìßá óýíäåóçò
åßíáé ßäéï ìå áõôü ðïõ ðñïêáëåßôáé üôáí êÜðïéïò áñãÞóåé ìéóÞ þñá óå ñáíôåâïý, Þ åôïéìÜ-
æåôáé íá ãñÜøåé åîåôÜóåéò, Þ áðïëõèåß áðü ôç äïõëåéÜ ôïõ. Øõ÷ïëüãïé ðïõ ìåëåôïýí ôï öáé-

íüìåíï Ýäùóáí óôï óôñåò ðïõ ðñïêáëåßôáé áð’ áõôÞ ôçí êáôÜóôáóç ôï üíïìá «discom-
googolation». Åñìçíåýïíôáò ôïí üñï ëÝíå üôé ðñüêåéôáé ãéá óõíáßóèçìá åíü÷ëçóçò Þ Üã-

÷ïõò, üôáí êÜðïéïò äåí ìðïñåß íá Ý÷åé Üìåóç ðñüóâáóç óôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ èÝëåé.
Ôá åðßðåäá ôïõ óôñåò üóùí ìåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá ìåôñÞèçêáí ìå ôç âïÞèåéá ìç÷áíç-

ìÜôùí êáôáãñáöÞò ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò êáñäéÜò êáé ôïõ åãêåöÜëïõ. Ïé Üíôñåò äéá-
ðéóôþèçêå üôé áã÷þíïíôáé ðåñéóóüôåñï ôá âñÜäéá, åíþ ïé ãõíáßêåò óôñåóÜñï-
íôáé üôáí äåí ìðïñïýí íá óõíäåèïýí óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. Ç ÷åéñüôåñç

ìÝñá åßíáé ç ÐáñáóêåõÞ, êáèþò ðïëëïß ó÷åäéÜæïõí ôüôå ôé èá êÜíïõí ôï
óáââáôïêýñéáêï, ïðüôå áí äåí Ý÷ïõí Éíôåñíåô, äåí ìðïñïýí íá á-

ðïöáóßóïõí. ÔÝëïò, ôï 87% ôùí åñùôçèÝíôùí áðÜíôçóå ðùò
ùò êýñéá ðçãÞ ðëçñïöüñçóçò Ý÷åé ôï Äéáäßêôõï, åíþ

ôï 26% åßðå ðùò èá Ýíéùèå êåíü ðëçñïöü-
ñçóçò ÷ùñßò ôï Éíôåñíåô.
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