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Åëðéäïöüñá áíáêÜëõøç åðéóôÞìïíá åëëçíéêÞò êáôáãùãÞò
ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ êáñêßíïõ êáé ôçò ãÞñáíóçò

Ç
Ýñåõíá, ðïõ äçìïóéåýôçêå
óôï Ýãêõñï åðéóôçìïíéêü
ðåñéïäéêü Nature, áíáìÝ-

íåôáé íá âïçèÞóåé óçìáíôéêÜ óôçí
ðáñáãùãÞ öáñìÜêùí ðïõ ìðëïêÜ-
ñïõí ôçí ôåëïìåñÜóç, åîïõäåôåñþ-
íïíôáò ìå áõôü ôïí ôñüðï ôïí üãêï,
÷ùñßò íá åðçñåÜæåôáé êáé ï ãåéôïíé-
êüò õãéÞò éóôüò. ÅðåéäÞ, ðáñÜëëçëá,
ç ôåëïìåñÜóç Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá
áíáæùïãïíåß ôá êýôôáñá, ç áíáêÜ-
ëõøç, åéêÜæåôáé, üôé èá ïäçãÞóåé êáé
óå íÝåò èåñáðåßåò ðïõ èá åðéâñáäý-
íïõí ôç äéáäéêáóßá ôçò ãÞñáíóçò.

Ç ôåëïìåñÜóç áðïôåëïýóå êå-
íôñéêü óôü÷ï ôçò áíôé-êáñêéíéêÞò Ý-
ñåõíáò åäþ êáé ìéá äåêáåôßá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí, áëëÜ ùò ôþñá ôá öÜñìá-
êá ðïõ åðé÷åéñïýóáí íá ôçí áíáêü-
øïõí, åß÷áí ìéêñÜ áðïôåëÝóìáôá
óôéò äïêéìÝò ôïõò. Ôþñá ìéá íÝá åë-
ðßäá ãåííéÝôáé ìåôÜ ôçí áðïêùäéêï-
ðïßçóç ôçò äïìÞò ôçò.

«Ç ôåëïìåñÜóç åßíáé éäáíéêüò
óôü÷ïò ãéá ôç ÷çìåéïèåñáðåßá, å-
ðåéäÞ åßíáé åíåñãÞ óå üëïõò ó÷åäüí
ôïõò áíèñþðéíïõò üãêïõò, áëëÜ á-
íåíåñãÞ óôá ðåñéóóüôåñá öõóéïëï-
ãéêÜ êýôôáñá», äÞëùóå ï ê.Óêïñäá-
ëÜêçò, óýìöùíá ìå ôéò çëåêôñïíé-
êÝò åêäüóåéò ôïõ BBC êáé ôùí
Times ôïõ Ëïíäßíïõ. «¸íá öÜñìá-
êï ðïõ áðåíåñãïðïéåß ôçí ôåëïìå-
ñÜóç, ðéèáíüôáôá èá åß÷å áðïôÝëå-
óìá åíáíôßïí üëùí ôùí üãêùí, ìå
ëßãåò ðáñåíÝñãåéåò». Ï êáèçãçôÞò
Ñïìð Íéïýìðïëô ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ
ÌðñïõíÝë, ÷áñáêôÞñéóå «ðïëý óç-
ìáíôéêÞ» ôç íÝá åðéóôçìïíéêÞ áíá-
êÜëõøç, ðïõ, üðùò åßðå, áðïóêïðåß
«óôï íá ìåôáôñÝøåé ôá áèÜíáôá
êáñêéíéêÜ êýôôáñá óå èíçôÜ, ìðëï-
êÜñïíôáò ôçí ôåëïìåñÜóç».

Ç ôåëïìåñÜóç åðéôñÝðåé óôá êýô-
ôáñá íá áíôéêáèéóôïýí ôá ôåëïìåñÞ,
ôá åðáíáëáìâáíüìåíá ôìÞìáôá ôïõ

DNA ðïõ âñßóêïíôáé óôï ôÝëïò ôçò
áëõóßäáò ôùí ÷ñùìïóùìÜôùí, ôá ï-
ðïßá ìåôáöÝñïõí ôá ãïíßäéá, åìðï-
äßæïíôáò ôéò áëõóßäåò áõôÝò áðü ôï
íá «îçëþíïíôáé». Ôá ôåëïìåñÞ åßíáé
Ýíá åßäïò «öõóéêïý ñïëïãéïý», ôá
ïðïßá, åíþ óôá âëáóôéêÜ êýôôáñá
ôïõ åìâñýïõ äéáôçñïýí ôï ìÞêïò
ôïõò, óôç óõíÝ÷åéá ìéêñáßíïõí êÜèå
öïñÜ ðïõ Ýíá êýôôáñï äéáéñåßôáé.
¸ðåéôá áðü Ýíáí áñéèìü äéáéñÝóå-
ùí óôá ðåñéóóüôåñá åíÞëéêá êýôôá-
ñá, ôá ôåëïìåñÞ ìåéþíïíôáé óå Ýíá
ïñéóìÝíï ìÞêïò êáé êáôüðéí ôïýôïõ
ôá êýôôáñá áäõíáôïýí ðéá íá äéáé-

ñåèïýí, ðñÜãìá ðïõ óôáäéáêÜ ïäç-
ãåß óôç ãÞñáíóÞ ôïõò.

¼ìùò, ðïëëïß üãêïé (ðåñßðïõ ôï
90% ôïõ óõíüëïõ) åêìåôáëëåýïíôáé
ôï óýóôçìá ôçò ôåëïìåñÜóçò ãéá íá
ôñïöïäïôÞóïõí ôç äéêÞ ôïõò áíÜ-
ðôõîç. ¸ôóé, åíþ ç ôåëïìåñÜóç ðá-
ñáìÝíåé ãåíéêÜ áäñáíÞò óôá õãéÞ
êýôôáñá, óôá ðåñéóóüôåñá êáñêéíé-
êÜ êýôôáñá áñ÷ßæåé îáíÜ íá äñá-
óôçñéïðïéåßôáé, ðñÜãìá ðïõ åðéôñÝ-
ðåé óôá ôåëåõôáßá íá ðïëëáðëáóéÜ-
æïíôáé áíåîÝëåãêôá êáé íá áíôéêá-
èéóôïýí ôá ôåëïìåñÞ ôïõò, þóôå íá
áíáãåííþíôáé óõíå÷þò.

ÍÝåò åëðßäåò ãéá ôïõò áíèñþðïõò ðïõ ðÜ-
ó÷ïõí áðü óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò ðñïóöÝ-
ñåé ç ìåëéóóïèåñáðåßá. Ãéá ôçí áêñßâåéá, áõ-
ôÞ ç ðñïóÝããéóç áíôéìåôþðéóçò ôçò íåõñïëï-
ãéêÞò áóèÝíåéáò ðñïâëÝðåé ôóéìðÞìáôá ôïõ á-
óèåíïýò áðü ìÝëéóóåò, áöïý ôï äçëçôÞñéü
ôïõò öáßíåôáé üôé Ý÷åé êáôáðñáûíôéêÞ äñÜóç
óôá óõìðôþìáôá ôçò óêëÞñõíóçò, áëëÜ êáé ü-
ôé áíáêüðôåé ôçí åîÝëéîÞ ôçò. Óýìöùíá ìå ñå-
ðïñôÜæ ôïõ ðåñéïäéêïý «Paris Match», êÜèå
óõíåäñßá ìåëéóóïèåñáðåßáò åßíáé áñêåôÜ ï-
äõíçñÞ, áëëÜ ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå áõôÞ äåß÷íïõí áðïöáóéóìÝíïé, áöïý äåí
åßíáé Ýôóé êé áëëéþò ëéãüôåñï ïäõíçñÜ ôá óõ-
ìðôþìáôá ôçò óðáóôéêüôçôáò, ôùí ðüíùí, áë-
ëÜ êáé ôùí ìïõäéáóìÜôùí ðïõ ôïõò ðñïêáëåß
ç âáóéêÞ íüóïò.

Åêôüò áðü ôïí ðüíï ðïõ ðñïêáëïýí ôá ôóé-
ìðÞìáôá, ç äéáäéêáóßá åßíáé áñêåôÜ ðïëý-
ðëïêç. Ï åéäéêüò äéáèÝôåé Ýíá ôóéìðéäÜêé ãéá
ôá öñýäéá, Ýíá ðéåóüìåôñï êáé Ýíá åéäéêü ìç-
÷Üíçìá ðïõ åíôïðßæåé ôá óçìåßá üðïõ ðñÝðåé
íá ôóéìðÞóïõí ïé ìÝëéóóåò. Áöïý ìåôñÞóåé

ôçí ðßåóç ôïõ áóèåíïýò, áíïßãåé ôï âÜæï ìå ôá
Ýíôïìá, ôá ðéÜíåé Ýíá-Ýíá ìå ôï ôóéìðéäÜêé
êáé ôá áöÞíåé óôá óçìåßá ðïõ èÝëåé íá ôóé-
ìðÞóïõí. Åíáò ãåíéêüò êáíüíáò åßíáé üôé äåí
èá ðñÝðåé ôá ôóéìðÞìáôá íá îåðåñÜóïõí ôá
Ýíôåêá, êáèþò ìåôÜ ìðïñåß ç ðïóüôçôá ôïõ
äçëçôçñßïõ íá áðïâåß éäéáßôåñá åðéêßíäõíç
ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò. Ïôáí ôï äçëçôÞñéï
ðåñíÜåé óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò, ôüôå ï
êáñäéáêüò ñõèìüò áõîÜíåôáé, üðùò êáé ç ðßå-
óç ãéá ëßãç þñá êáé ìåôÜ îáíáðÝöôåé. 

Ôçí þñá üìùò ðïõ ïé åéäéêïß ôçò ìåëéóóïèå-
ñáðåßáò õðïãñáììßæïõí üôé ôï äçëçôÞñéï åðé-
âñáäýíåé ôçí áóèÝíåéá êáé ìðïñåß áêüìá êáé
íá âïçèÞóåé óôçí áíáóýíèåóç ôçò ìõåëßíçò, ç
ïðïßá êáôáóôñÝöåôáé áðü ôç íüóï, ïé ãéáôñïß
áíôéäñïýí ìÜëëïí áñíçôéêÜ. «Äåí èÝëïõí íá
áêïýíå êáí ãé’ áõôÞ ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íü-
óïõ», áíáöÝñåé óôï ãáëëéêü ðåñéïäéêü Ýíáò
ìåëéóóïêüìïò êáé Ýíèåñìïò õðïóôçñéêôÞò ôçò
ìåëéóóïèåñáðåßáò, ï ÌðåñíÜñ ÍéêïëÝ. Ï ß-
äéïò üìùò åðéìÝíåé, áöïý üðùò åîçãåß, ôï äç-
ëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò ðåñéÝ÷åé éíôåñöåñüíåò,
ðñùôåÀíåò ðïõ åðéäñïýí óôá íåõñéêÜ êýôôáñá
êáé åðéôñÝðïõí ôçí êáëýôåñç êõêëïöïñßá ôùí
íåõñéêþí ðëçñïöïñéþí. Áîßæåé íá óçìåéùèåß
üôé ïé éíôåñöåñüíåò åßíáé èåñáðåßá ðïõ åöáñ-
ìüæåé óôïõò áóèåíåßò ìå óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜ-
êáò ç êëáóéêÞ éáôñéêÞ, áöïý Ý÷åé áðïäåé÷ôåß
üôé ìåéþíïõí ôéò þóåéò, äçëáäÞ ôéò ðåñéüäïõò
Ýîáñóçò ôçò íüóïõ. Ïðùò êáôáëÞãåé ï ÍéêïëÝ,
ìðïñåß ïé áóèåíåßò íá ìç âñßóêïõí ôçí ðëÞñç
èåñáðåßá, ðïõ Ýôóé êé áëëéþò ðñïò ôï ðáñüí
äåí õðÜñ÷åé, ùóôüóï áñêåôïß áðü áõôïýò êá-
ôáöÝñíïõí íá áðïöýãïõí ôçí êïñôéæüíç. 

Ìéá åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá ôùí ÇÐÁ, ìå åðéêåöáëÞò ôïí åëëçíéêÞò êáôáãù-
ãÞò êáèçãçôÞ ÅììáíïõÞë ÓêïñäáëÜêç ôïõ Éíóôéôïýôïõ Wistar ôçò Öéëá-
äÝëöåéáò, Ýêáíå Ýíá áêüìá âÞìá ãéá ôç äçìéïõñãßá áðïôåëåóìáôéêüôåñùí
öáñìÜêùí êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ, ìåôÜ ôçí áðïêùäéêïðïßçóç ôçò äïìÞò ìéáò
ðñùôåúíçò êñßóéìçò ãéá ôçí áíÜðôõîç üëùí ó÷åäüí ôùí áíèñþðéíùí êáñ-
êéíéêþí üãêùí. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ôåëïìåñÜóç, Ýíá Ýíæõìï ðïõ åðéôñÝðåé
óôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá íá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé êáé íá ãßíïíôáé «áèÜíáôá».

ÂÂññÞÞêêááíí  óóôôééòò  ììÝÝëëééóóóóååòò  ôôïï  ááííôôßßääïïôôïï
ããééáá  ôôçç  óóêêëëÞÞññõõííóóçç  êêááôôÜÜ  ððëëÜÜêêááòò

Ôï
áíÝâáóìá 

óêÜëáò êÜíåé
(ìüíï) êáëü

Ôï áíÝâáóìá ôçò óêÜëáò óþæåé æùÝò, õ-
ðïóôçñßæïõí Åëâåôïß åðéóôÞìïíåò. Åñåõ-
íá ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÃÝíïâáò, óôçí
ïðïßá óõììåôåß÷áí 69 åèåëïíôÝò, Ýäåéîå

üôé üóïé äåí ÷ñçóéìïðïéïýí áóáíóÝñ Þ êõëéüìåíåò
óêÜëåò, áëëÜ åðéëÝãïõí íá áíÝâïõí ìüíïé ôïõò
ôá óêáëéÜ Ý÷ïõí êáëýôåñç öõóéêÞ êáôÜóôáóç, ëé-
ãüôåñï óùìáôéêü ëßðïò, ðéï áäýíáôç ìÝóç êáé

÷áìçëüôåñç áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ïëá áõôÜ ìåôáöñÜæïíôáé,
óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò, óå ìåßùóç Ýùò êáé êáôÜ 15%
ôïõ êéíäýíïõ ðñüùñïõ èáíÜôïõ áðü ïðïéáäÞðïôå áéôßá.
Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ðïõ áíáêïéíþèçêáí óôï
óõíÝäñéï ôçò ÅõñùðáúêÞò Åíùóçò Êáñäéïëïãßáò õðïãñáì-
ìßæïõí ôá ôåñÜóôéá ïöÝëç ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò ãéá ôçí
õãåßá, üìùò óýìöùíá ìå ôïí åðéêåöáëÞò ôçò Ößëéð ÌÜ-
ãåñ, èá ðñÝðåé íá åðéâåâáéùèïýí êáé ìå Ýñåõíá ìåãáëýôå-
ñçò êëßìáêáò. «Ôï áíÝâáóìá ôçò óêÜëáò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò
üôé èåùñåßôáé åëÜ÷éóôç ðïóüôçôá Üóêçóçò, âåëôéþíåé óç-
ìáíôéêÜ ôçí åéêüíá ôçò óùìáôéêÞò õãåßáò. ÅðéðëÝïí áðï-
ôåëåß Ýíáí åýêïëï êáé ðñáêôéêü ôñüðï áýîçóçò ôçò óùìá-
ôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí ðïëõÜó÷ïëùí áíèñþðùí» äÞ-
ëùóå ï ÌÜãåñ.


