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âÝò». Áõôü üìùò äåí éó÷ýåé ðÜíôá, é-
äéáßôåñá óôïí ôïìÝá ôùí öáñìÜêùí.
Áðü ôçí áñ÷áéüôçôá, ôá öõôÜ êáé ôá
âüôáíá ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ãéá èåñá-
ðåõôéêïýò óêïðïýò êáé ðïëëÜ áðü ôá
óýã÷ñïíá óõíèåôéêÜ öÜñìáêá Ý÷ïõí
ôéò ñßæåò ôïõò óå áõôÜ. Ôï «öáñìáêåßï
ôçò öýóçò» åßíáé ðïëëÝò öïñÝò åõåñ-
ãåôéêü, áëëÜ ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß Ý-
íôïíá ôïîéêü. Áò ìçí îå÷íÜìå üôé ï
ÓùêñÜôçò «åêôåëÝóôçêå» ìå êþíåéï,
åíþ ôï áêüíéôï, ôï ïðïßï ÷ñçóéìï-
ðïéåßôï êáôÜ êüñïí ùò «âéïëïãéêü» ü-
ðëï óå äçëçôçñéáóìÝíá âÝëç, Ý÷åé
óôåßëåé óôïí Üëëï êüóìï ðïëëïýò Þñù-
åò êáé çñùßäåò ëáúêþí ðáñáäüóåùí
êáé ðáñáìõèéþí.

Åêôüò áðü ôá öõôÜ ðïõ åßíáé åõñÝùò
ãíùóôÜ ãéá ôéò äçëçôçñéþäåéò éäéüôç-
ôÝò ôïõò, ôïîéêÜ óõóôáôéêÜ õðÜñ÷ïõí
åðßóçò óå öõôÜ êáé óå êáñðïýò ðïõ
êáôáíáëþíïõìå êáèçìåñéíÜ. Ôá êïõ-
êïýôóéá ôïõ ìÞëïõ, ôïõ êåñáóéïý, ôïõ
âåñßêïêïõ êáé ôïõ ñïäÜêéíïõ, üðùò
êáé ôá áìýãäáëá, ðåñéÝ÷ïõí êõáíéïãü-
íåò ãëõêïóßäåò ðïõ, óå ìåãÜëåò ðïóü-
ôçôåò, ìðïñïýí íá åðéöÝñïõí áêüìç
êáé ôïí èÜíáôï. Ôá öýëëá êáé ôá ðñá-
óéíéóìÝíá ìÝñç ôçò ðáôÜôáò Ý÷ïõí
ãëõêïáëêáëïåéäÞ óïëáíßíç, åíþ ôá
öýëëá êáé ôá êëáäéÜ ôçò íôïìÜôáò ðå-
ñéÝ÷ïõí áëêáëïåéäÞ äçëçôÞñéá: üëåò
ïé ïõóßåò ôïõ åßäïõò, óå ìåãÜëåò ðïóü-
ôçôåò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí Ýíôïíåò
ðåðôéêÝò êáé íåõñéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ôï-
îéêÜ ìðïñåß íá åßíáé åðßóçò êáé öõôÜ
ôá ïðïßá èåùñïýíôáé èåñáðåõôéêÜ: ç
êÜâá, Ýíá ôñïðéêü öõôü ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé åõñÝùò ùò áã÷ïëõôéêü, Ý÷åé
áðáãïñåõèåß óå áñêåôÝò ÷þñåò ãéáôß
âëÜðôåé ôï Þðáñ.

Ïôáí ïé öáñìáêïëüãïé äçìéïõñãïýí
Ýíá óõíèåôéêü öÜñìáêï áðïìïíþíïõí
Þ áíáêáôáóêåõÜæïõí óôï åñãáóôÞñéï
ôçí êýñéá ïõóßá ðïõ óõíáíôïýí óôï
óõãêåêñéìÝíï öõôü: ç íôéæéôáëßíç, Ýíá
áðü ôá ðéï äéáäåäïìÝíá öÜñìáêá ãéá
ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ðåñéÝ÷åé
ãéá ðáñÜäåéãìá äéãïîßíç êáé äéãéôïîß-
íç, ôá äýï êýñéá óõóôáôéêÜ ôïõ öõôïý
äáêôõëßôéò, åíþ ç áóðéñßíç âáóßæåôáé
óôï áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý, ôï ïðïßï
óõíáíôÜôáé óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò
óôïí öëïéü ôçò ëåõêÞò éôéÜò. ÊÜèå
öáñìáêåõôéêü öõôü ðåñéÝ÷åé ùóôüóï
ìéá ðëçèþñá öáñìáêïëïãéêþí ïõóéþí
êáé ïé åéäéêïß äåí ãíùñßæïõí áêüìá
ðïéåò áðü áõôÝò åðåíåñãïýí ðåñéóóü-
ôåñï êÜèå öïñÜ Þ ðþò ëåéôïõñãåß ï
óõíäõáóìüò ôïõò.

Ïóïí áöïñÜ ôçí áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá, ç äñÜóç ôùí ðåñéóóüôåñùí öáñìá-
êåõôéêþí öõôþí óõíéóôÜ Ýíá èïëü ðå-
äßï, êõñßùò ëüãù ôçò Ýëëåéøçò áîéüðé-
óôùí åñåõíþí. ÊÜðïéá áðü áõôÜ Ý-
÷ïõí áðïäåßîåé ôçí áîßá ôïõò óå êëéíé-
êÝò äïêéìÝò: ôï õðåñéêü ôùí áñ÷áßùí
ÅëëÞíùí, Þ âáëóáìü÷ïñôï ôùí íåþôå-
ñùí, åßíáé åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêü ìå
ôá óõìâáôéêÜ öÜñìáêá óôç èåñáðåßá

ôçò ìÝôñéáò êáôÜèëéøçò ôï éáðùíéêü
gingko ìåéþíåé ôá óõìðôþìáôá ôçò íü-
óïõ ôïõ Áëôó÷Üéìåñ, åíþ ï êñÜôáéãïò
êáôáðïëåìÜ ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá. ÊÜðïéá Üëëá Ý÷ïõí êñéèåß áíÜ-
îéá ôçò öÞìçò ôïõò: ôï Ýëáéï ôçò ïéíï-
èÞñáò äåí ðáñïõóßáóå ãéá ðáñÜäåéã-
ìá ìåôñÞóéìá áðïôåëÝóìáôá óôç èå-
ñáðåßá ôïõ åêæÝìáôïò, ôùí ðüíùí ôçò
ðåñéüäïõ Þ ôçò óêëÞñõíóçò êáôÜ ðëÜ-
êáò. ÏñéóìÝíá ôÝëïò - üðùò ôï ÷áìï-
ìÞëé, ôï ôæßíóåíãê Þ ôï ãáúäïõñÜãêáèï
- âñßóêïíôáé óå ìéá ìåôáâáôéêÞ êáôÜ-
óôáóç, êáèþò ïé åíäåßîåéò åßíáé åí-
èáññõíôéêÝò áëëÜ ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò
ðïõ èá ðéóôïðïéÞóïõí ôçí åõåñãåôéêÞ
ôïõò äñÜóç åßíáé áíåðáñêåßò.

Ôá ìáíéôÜñéá 
åßíáé öõôÜ

ÐáñÜ ôçí êïéíÜ äéáäåäïìÝíç Üðï-
øç, ôá ìáíéôÜñéá äåí åßíáé öõôÜ

Áðü ôïõò ðéï «ðáëéïýò» ïñãáíé-
óìïýò óôç Ãç, ôá ìáíéôÜñéá Þôáí ãíù-
óôÜ áðü ôçí áñ÷áéüôçôá êáé ðïëëïß
ëáïß ôá åêôéìïýóáí ãéá ôéò èñåðôéêÝò é-
äéüôçôÝò ôïõò êáé ü÷é ìüíï. ÏñéóìÝíïé
åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí üôé ç áìâñï-
óßá ôùí èåþí ôïõ Ïëýìðïõ äåí Þôáí
ðáñÜ Ýíá ðáñáéóèçóéïãüíï ìáíéôÜñé -
ï áìáíßôçò ìõãïêôüíïò - óôï ïðïßï ïé
áñ÷áßïé Åëëçíåò áðÝäéäáí ìáãéêÜ ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ. Ïôáí, ôï 54 ì.×., ç Á-
ãñéððßíá ðñüóöåñå óôïí óýæõãü ôçò
Êëáýäéï Ýíá ðéÜôï ìå ôá áãáðçìÝíá
ôïõ êáéóáñéêÜ ìáíéôÜñéá, «åíéó÷õìÝ-
íá» ìå ìéá ãåñÞ äüóç áðü äçëçôçñéþ-
äåéò öáëëïåéäåßò áìáíßôåò, Þîåñå ðïëý
êáëÜ ôé èá åðáêïëïõèïýóå: ôá óõ-
ìðôþìáôá åìöáíßóôçêáí ôçí åðüìåíç
çìÝñá êáé ïäÞãçóáí ìå áðüëõôç áêñß-
âåéá ôïí ãçñáéü áõôïêñÜôïñá óôïí
èÜíáôï.

ÐáñÜ ôéò âáèéÝò ãíþóåéò ôïõò ãýñù
áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ìáíéôá-
ñéþí, ïé áñ÷áßïé ëáïß Ýêáíáí Ýíá ïõ-
óéáóôéêü ëÜèïò: ôïðïèåôïýóáí - ü÷é á-
äéêáéïëüãçôá âåâáßùò, áöïý ôá Ýâëå-
ðáí íá îåöõôñþíïõí ìÝóá áðü ôï ÷þ-
ìá - ôá ìáíéôÜñéá óôçí êáôçãïñßá ôùí
öõôþí. ÄéáéóèÜíïíôáí ùóôüóï üôé êÜ-
ôé äåí ðÞãáéíå êáëÜ. Çäç ï Èåüöñá-
óôïò, ï ïðïßïò Þôáí ï ðñþôïò ðïõ ÷ñç-
óéìïðïßçóå, ôï 300 ð.×. ôç ëÝîç «ìý-

êçò», ðáñáôçñåß óôï Ðåñß öõôþí Éóôï-
ñßá ôïõ üôé, áíôßèåôá ìå ôá Üëëá öõôÜ,
ôá ìáíéôÜñéá äåí Ý÷ïõí ñßæåò, ìßó÷ï,
êëáäéÜ, óðüñïõò Þ Üíèïò.

ÐáñÜ ôéò áìöéâïëßåò ðïõ ãåííïýóáí
áõôÝò ïé éäéïìïñößåò ôïõò, ç éäÝá üôé
ôá ìáíéôÜñéá áðïôåëïýí Ýíá åßäïò öõ-
ôïý åðéêñÜôçóå ãéá ðïëëÝò áêüìç åêá-
ôïíôáåôßåò. Ï ðáôÝñáò ôçò óýã÷ñïíçò
ôáîéíïìßáò, ï Óïõçäüò ÊÜñïëïò Ëéí-
íáßïò, ôá ôïðïèåôåß ôïí 18ï áéþíá óôá
öõôÜ - áí êáé óå ìéá åéäéêÞ ôÜîç ôçí ï-
ðïßá ïíïìÜæåé êñõðôüãáìá - ìáæß ìå
ôá âñýá, ôéò öôÝñåò êáé ôá öýêç. Ðåñß-
ðïõ Ýíáí áéþíá áñãüôåñá, ìå ôï Ýñãï
åíüò óõìðáôñéþôç ôïõ, ôïõ Åëßáò ÌÜ-
ãêíïõò ÖñÜé, ç ìåëÝôç ôùí ìáíéôáñéþí
áíÜãåôáé óå îå÷ùñéóôü êëÜäï, ôç Ìõ-
êçôïëïãßá, åîáêïëïõèåß üìùò íá õðÜ-
ãåôáé óôç ÂïôáíéêÞ. Êáé ôá ìáíéôÜñéá
ðåñéãñÜöïíôáé áñíçôéêÜ, ùò öõôÜ ìå
óçìáíôéêÝò åëëåßøåéò.

Åêôüò áðü ìßó÷ï, Üíèç êáé êëáäéÜ,
ôá ìáíéôÜñéá äåí äéáèÝôïõí åðßóçò
÷ëùñïöýëëç, åíþ ôá êýôôáñÜ ôïõò,
ðáñ’ üëï ðïõ ìïéÜæïõí ìå ôùí öõôþí,
äåí áðïôåëïýíôáé áðü êõôôáñßíç áëëÜ
áðü ÷éôßíç, ïõóßá ðïõ âñßóêåôáé åðß-
óçò óôá Ýíôïìá êáé óôá ìáëáêüóôñá-
êá. ÅðåéäÞ äåí ìðïñïýí íá åðéôåëÝ-
óïõí ôç ëåéôïõñãßá ôçò öùôïóýíèåóçò
äåí áðïèçêåýïõí ôçí åíÝñãåéá õðü
ìïñöÞ áìýëïõ, üðùò ôá öõôÜ, áëëÜ õ-
ðü ìïñöÞ ãëõêïãüíùí, üðùò ôá æþá.
Åðßóçò, ôñÝöïíôáé ìå ïñãáíéêü ôñüðï,
áí êáé äåí ÷ùíåýïõí ôçí ôñïöÞ ôïõò,
áëëÜ áðïññïöïýí ôá èñåðôéêÜ ìüñéÜ
ôçò ìÝóù ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôïõò.

Ç áíáôñïðÞ Þëèå ôåëéêÜ ôïí 20ü
áéþíá áðü ôïí áìåñéêáíü ïéêïëüãï
Ñüìðåñô Ãïõßôáêåñ, ï ïðïßïò Þôáí ï
ðñþôïò ï ïðïßïò ðñüôåéíå ôçí éó÷ýïõ-
óá óôéò ìÝñåò ìáò ôáîéíüìçóç ôùí «ðÝ-
íôå âáóéëåßùí», ÷ùñßæïíôáò ôá Ýìâéá
üíôá óå ðÝíôå êáôçãïñßåò: ôá ÌïíÞñç
(âáêôÞñéá), ôá Ðñþôéóôá (üðùò ôá
ðñùôüæùá êáé ôá ðñùôüöõôá), ôïõò
Ìýêçôåò, ôá ÖõôÜ êáé ôá Æþá. Åôóé,
ôá ìáíéôÜñéá áíåîáñôçôïðïéÞèçêáí á-
ðü ôá öõôÜ êáé áðÝêôçóáí ôï äéêü ôïõò
âáóßëåéï, óôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíïíôáé
ïé ìýêçôåò üëùí ôùí åéäþí êáé ìåãå-
èþí, áðü áõôïýò ôçò ìáãéÜò êáé ôçò
ðåíéêéëßíçò ùò ôá ìáíéôÜñéá ðëåõñþ-
ôïõò êáé ôéò ôñïýöåò.

Ïé áñéèìïß åßíáé êáôáóêåõÞ ôïõ áí-
èñþðéíïõ ìõáëïý

Ïðïéïò ðÝóåé óå 
êéíïýìåíç Üììï ðíßãåôáé

ÐáñÜ ôç äñáìáôéêüôçôá ôçò óêçíÞò
(áðü ôçí ôáéíßá «Ôá êáíüíéá ôçò á-
íôáñóßáò» ôïõ 1962, ìå ôïí ÍôÝéâéíô
Íßâåí êáé ôç ËÝóëé Êáñüí), ç êéíïýìå-
íç Üììïò äåí «ôñþåé» áíèñþðïõò

Ïëïé èá Ý÷åôå äåé êÜðïéá áíÜëïãç
óêçíÞ óå ôáéíßá: åíþ ôñÝ÷åé êõíçãçìÝ-
íïò íá óùèåß, ï Þñùáò ðáôÜåé îáöíéêÜ
óå êéíïýìåíç Üììï, âïõëéÜæåé êáé óôç

óõíÝ÷åéá åîáöáíßæåôáé óôï åóùôåñéêü
ôçò. Ôá ðñÜãìáôá äåí óõìâáßíïõí ù-
óôüóï ðÜíôïôå üðùò ôá âëÝðïõìå óôïí
êéíçìáôïãñÜöï êáé, ðáñÜ ôï ãåãïíüò
üôé ç áíôßëçøç ðùò Ýíáò Üíèñùðïò
ðïõ ðÝöôåé óå êéíïýìåíç Üììï ïäåýåé
ðñïò ôïí âÝâáéï ðíéãìü Þôáí äéáäåäï-
ìÝíç åðß áéþíåò, ðñüóöáôá áðïäåß-
÷èçêå üôé ôï öõóéêü áõôü öáéíüìåíï
äåí åßíáé áõôü êáèåáõôü èáíáôçöüñï.
ÔïõëÜ÷éóôïí ü÷é ãéá ôïõò áíèñþðïõò.

Ç êéíïýìåíç Üììïò åßíáé óôçí ïõóßá
êïéíÞ Üììïò, ç ïðïßá Ý÷åé áíáìåé÷èåß
ìå èáëáóóéíü íåñü (óõíÞèùò ç ðåñéå-
êôéêüôçôá óå Üììï åßíáé ãýñù óôï
40%) êáé Üñãéëï, ó÷çìáôßæïíôáò ìéá
êïëëþäç õäñïãÝëç. Ôï áëÜôé ôïõ èá-
ëáóóéíïý íåñïý åìðïäßæåé ôçí áðþèç-
óç ôùí êüêêùí ôçò Üììïõ, êÜíïíôÜò
ôïõò íá êïëëïýí ìåôáîý ôïõò, åíþ ôï é-
îþäåò ôçò áñãßëïõ óôáèåñïðïéåß áêü-
ìá ðåñéóóüôåñï ôéò äïìÝò ðïõ ó÷çìá-
ôßæïõí, óõãêñáôþíôáò ôåò óôçí åðéöÜ-
íåéá ôïõ íåñïý. Åôóé, ç Üììïò ðïõ âñß-
óêåôáé áðü ðÜíù öáßíåôáé êáè’ üëá
óôÝñåç... Ôï íåñü ðïõ êõëÜåé áðü êÜ-
ôù õãñáßíåé ùóôüóï ìå ôéò êéíÞóåéò ôïõ
ôá ìüñéÜ ôçò êáé åîïõäåôåñþíåé ôéò ìå-
ôáîý ôïõò ôñéâÝò, ìå áðïôÝëåóìá ç
öáéíïìåíéêÜ óôåñåÞ áììþäçò åðéöÜ-
íåéá íá óõìðåñéöÝñåôáé óáí õãñü, ìç
ìðïñþíôáò íá áíôÝîåé ôï ðáñáìéêñü
âÜñïò.

Ç êéíïýìåíç Üììïò åßíáé Ýíá ìç íåõ-
ôþíåéï èéîïôñïðéêü ñåõóôü, üðùò ôï
áßìá Þ ôï ãéáïýñôé: áõôü óçìáßíåé üôé
ìéá åëÜ÷éóôç ìåôáâïëÞ (ìéêñüôåñç ôïõ
1%) óôçí ðßåóç ðïõ äÝ÷åôáé ðñïêáëåß
îáöíéêÞ áëëáãÞ óôï éîþäåò ôçò. Áí
ðáôÞóïõìå óôçí åðéöÜíåéÜ ôçò, ç äéá-
ôáñá÷Þ ðïõ ðñïêáëåßôáé êÜíåé ôï íåñü
êáé ôçí Üììï íá áðï÷ùñßæïíôáé, ðñï-
êáëþíôáò ôïí ó÷çìáôéóìü éæçìÜôùí
Üììïõ ìå ðïëý ìåãÜëç ðõêíüôçôá, ôá
ïðïßá áõîÜíïõí äñáìáôéêÜ ôï éîþäåò.
Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé üôé âïõëéÜæïõìå
êáé ðáãéäåõüìáóôå ìÝóá óôá óõìðáãÞ
éæÞìáôá. Ãéá íá êéíçèïýìå êáé íá «îå-
êïëëÞóïõìå» áðü áõôÜ ÷ñåéÜæåôáé íá
áóêÞóïõìå ôåñÜóôéá ðßåóç: ïé åéäéêïß
Ý÷ïõí õðïëïãßóåé üôé, óå ïñéóìÝíåò ðå-
ñéðôþóåéò, ç äýíáìç ðïõ èá ðñÝðåé íá
áóêçèåß åßíáé üóç èá ÷ñåéáæüôáí ãéá
íá óçêùèåß Ýíá áõôïêßíçôï.

Ðáñ’ üëá áõôÜ ï Üíèñùðïò äåí ìðï-
ñåß íá «ðíéãåß» ìÝóá óôçí êéíïýìåíç
Üììï. Ïðùò Ýäåéîáí ãÜëëïé êáé ïëëáí-
äïß åðéóôÞìïíåò ìå ìéá ìåëÝôç ðïõ äç-
ìïóéåýôçêå ôï 2005, ç ðõêíüôçôá ôçò õ-
äñïãÝëçò ôçò Üììïõ åßíáé ðåñßðïõ 2%,
åíþ ôï áíèñþðéíï óþìá Ý÷åé ðõêíüôç-
ôá 1%. Áõôü óçìáßíåé üôé, óýìöùíá ìå
ôçí áñ÷Þ ôïõ Áñ÷éìÞäç, ç Üíùóç ðïõ
õößóôáôáé åßíáé ôÝôïéá þóôå íá ìçí ôïõ
åðéôñÝðåé íá âõèéóôåß. Ç äéáäåäïìÝíç
áíôßëçøç üôé ïé Üíèñùðïé ðíßãïíôáé
óôçí êéíïýìåíç Üììï ãåííÞèçêå ìÜë-
ëïí áðü ôï ãåãïíüò üôé åäÜöç ìå êé-
íïýìåíç Üììï ó÷çìáôßæïíôáé óõíÞèùò
êïíôÜ óôç èÜëáóóá Þ óôéò åêâïëÝò ðï-
ôáìþí: áí õðÜñ÷åé ðáëßññïéá, ôá íåñÜ
ðïõ áíåâáßíïõí ìðïñåß ðñÜãìáôé íá
ðñïêáëÝóïõí ôïí èÜíáôï êÜðïéïõ ï ï-
ðïßïò åßíáé ðáãéäåõìÝíïò óå áõôÜ.

Ïé óõìâïõëÝò ãéá üðïéïí âñåèåß óå
Ýíá ôÝôïéïõ åßäïõò åðéêßíäõíï ðåñé-
âÜëëïí åßíáé «÷áëáñþóôå êáé áðïëáý-
óôå ôï». Ïóï êé áí öáßíåôáé ðåñßåñãï,
ïé êéíÞóåéò åðéöÝñïõí ìåãáëýôåñåò á-
íáôáñá÷Ýò óôï éîþäåò êáé äõó÷åñáß-
íïõí ôçí êáôÜóôáóç. Ç êáëýôåñç ëýóç
åßíáé íá áöÞóåé êáíåßò ôï óþìá ôïõ å-
ëåýèåñï íá åðéðëåýóåé óôç ñåõóôÞ Üì-
ìï êáé íá ðåñéìÝíåé ùò üôïõ öèÜóåé ç
âïÞèåéá.


