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7528Óôßò õðçñåóßåò ìáò óõìðåñéëáìÜíïíôáé:
- ÄÙÑÅÁÍ 
• Ëåùöïñåßá áðü ôéò åêêëçóßåò 
óôá íåêñïôáöåßá
• ÄÉÁÈÇÊÅÓ áðü Ýìðåéñïõò äéêçãüñïõò.
• Ìíçìåßá üëùí ôùí åéäþí óå öôçíÝò ôéìÝò
Ôçë. 1300 880 687, 13944

E Y X Á Ñ É Ó Ô Ç Ñ É Ï
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò åõ÷áñéóôÞóïõìå áðü âÜ-
èïò êáñäéÜò üóïõò óõìðáñáóôÜèçêáí êáé óõíå÷ßæïõí íá
óõìðáñáóôÝêïíôáé óôï ìåãÜëï ðüíï ìáò åî’ áéôßáò ôïõ á-
ðñïóäüêçôïõ êáé áéöíéäßïõ èáíÜôïõ ôçò áãáðçìÝíçò ìáò

Ãåùñãßáò 
×áôæçäçìçôñéÜäç

(ôï ãÝíïò ÁìðåñéÜäç)

Åõ÷áñéóôïýìå áõôïýò:
• ðïõ ðáñáêïëïýèçóáí 

ôçí êçäåßá ôçò
• êáôÝèåóáí óôåöÜíéá 

êáé ëïõëïýäéá
• áõôïýò ðïõ áðÝóôåëéáí 

óõëëõðçôÞñéåò êÜñôåò
• åéäéêÝò åõ÷áñéóôßåò óå áõôïýò 

ðïõ áíáðïêñéíüìåíïé óôçí 
ÝêêëçóÞ ìáò ðñüóöåñáí 
óôçí ìíÞìç ôçò óôï WESTMEAD CHILDREN’S HOSPITAL 
÷ñÞìáôá ðïõ áíÞëèáí óôï ðïóü ôùí $1,845.

ÁõôÞ ç óõìðáñÜóôáóç åßíáé âÜëóáìï øõ÷Þò óôéò äýóêïëåò
óôéãìÝò ðïõ ðåñíÜìå.

Ìå áãÜðç êáé åêôßìçóç
Ç ïéêïãÝíåéÜ ôçò.14170

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd.
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü ôïí 
ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ 10792

Ôá «êñõöÜ» êëåéäéÜ
ôçò ìáêñïæùßáò

Ôé ðñÝðåé íá êÜíåé êáíåßò ãéá íá æÞóåé
ðïëëÜ êáé êáëÜ ÷ñüíéá; Íá êüøåé ôï
ôóéãÜñï êáé íá ìçí ðá÷ýíåé, åßíáé ç
ðñïöáíÞò áðÜíôçóç. ÓùóôÞ åßíáé,
áëëÜ ü÷é ïëïêëçñùìÝíç: ìßá íÝá ìåëÝ-
ôç áðïêáëýðôåé ðùò ðëåïíÝêôçìá
óôçí åðéâßùóç ðáñÝ÷ïõí êáé ìåñéêÝò
áêüìá ëåðôïìÝñåéåò. Åêôüò ëïéðüí á-
ðü ôá ðñïáíáöåñèÝíôá, áðáñáßôçôï
åßíáé íá åßíáé äñáóôÞñéïò Üíèñùðïò,
íá åëÝã÷åé ôá íåýñá ôïõ, íá åßíáé êá-
ëÜ åíçìåñùìÝíïò, íá Ý÷åé áõôïðåé-
èáñ÷ßá êáé íá ïñãáíþíåôáé êáëÜ!

Ô
á ðñïáíáöåñèÝíôá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
ìåëÝôç ðïõ äéÞñêçóå ðÝíôå äåêáåôßåò
êáé äéåîÞ÷èç óôéò ÇÐÁ. Ôçí ìåëÝôç

ðñáãìáôïðïßçóáí åðéóôÞìïíåò áðü ôï
êõâåñíçôéêü Åèíéêü ºäñõìá Ãç-
ñÜíóåùò (ÍÉÁ), ïé ïðïßïé ôï
1958 åðéóôñÜôåõóáí 2.359
õãéåßò åèåëïíôÝò, çëéêßáò
ôüôå 17 åôþí êáé Üíù. 

ïé åñåõíçôÝò õðÝâá-
ëáí óå äéÜöïñá ôåóô
ðñïóùðéêüôçôáò ôïõò å-
èåëïíôÝò ôïõò, åíþ êáôÝ-
ãñáöáí ëåðôïìÝñåéåò ãéá
ôïí ôñüðï æùÞò êáé ôçí ðï-
ñåßá ôçò õãåßáò ôïõò. 

Óôç äéÜñêåéá ôùí 50 åôþí ðïõ ìå-
óïëÜâçóáí, Ý÷áóáí ôç æùÞ ôïõò 943 åèåëï-
íôÝò. 

Ïé åðéóôÞìïíåò, ìå åðéêåöáëÞò ôïí äñá Á-
íôüíéï ÔåññáôóéÜíï, ÷ñçóéìïðïßçóáí ôá
óôïé÷åßá ðïõ óõãêÝíôñùóáí óôï ðÝñáóìá ôïõ
÷ñüíïõ, ãéá íá äéáðéóôþóïõí åÜí õðÞñ÷áí
óõãêåêñéìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðé-
êüôçôáò ðïõ íá åðçñåÜæïõí ôï ðñïóäüêéìï å-
ðéâéþóåùò. 

¼ðùò ãñÜöïõí óôï ôåý÷ïò Éïõëßïõ/Áõãïý-
óôïõ ôçò åðéèåþñçóçò «Øõ÷ïóùìáôéêÞ Éáôñé-
êÞ»(ÑÌ), áíáêÜëõøáí ðùò Üíäñåò êáé ãõ-
íáßêåò ðïõ åß÷áí âáèìïëïãßá ðÜíù áðü ôïí
ìÝóï üñï óå äåßêôåò ôçò ãåíéêÞò äñáóôçñéü-

ôçôáò, ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò óôáèåñüôçôáò
êáé ôçò åõóõíåéäçóßáò æïýóáí êáôÜ ìÝóïí ü-
ñï 2 Ýùò 3 ÷ñüíéá ðåñéóóüôåñï áð’ ü,ôé ïé óõ-
íïìÞëéêïß ôïõò ìå âáèìïëïãßá êÜôù ôïõ ìÝ-
óïõ üñïõ. 

Ìå Üëëá ëüãéá, ïé Üíèñùðïé ðïõ åßíáé ðéï
äñáóôÞñéïé êáé åíåñãçôéêïß, èõìþíïõí Þ áã-
÷þíïíôáé ëéãüôåñï (óõíáéóèçìáôéêÞ óôáèå-
ñüôçôá) êáé åßíáé ðéï êáëÜ åíçìåñùìÝíïé,
ðåéèáñ÷çìÝíïé, ïñãáíùìÝíïé êáé åðéíïçôéêïß
(åõóõíåéäçóßá) ôåßíïõí íá æïõí ðåñéóóüôåñï. 

ÅéäéêÜ óôéò ãõíáßêåò, ç èåôéêÞ óôÜóç áðÝ-
íáíôé óôç æùÞ åðßóçò öÜíçêå íá ðáñáôåßíåé
ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò. 

Ïé ðáñáðÜíù óõó÷åôßóåéò Þôáí áíåîÜñôç-
ôåò áðü ôïõò äýï ìåãÜëïõò å÷èñïýò ôçò ìá-
êñïæùßáò, äçëáäÞ ôï êÜðíéóìá êáé ôçí ðá÷õ-
óáñêßá, ôüíéóáí ïé åñåõíçôÝò óôï Üñèñï

ôïõò. 

¢ã÷ïò, êáôÜèëéøç 
êáé èõìüò

ÅðéðëÝïí, ìåôáîý ôùí å-
èåëïíôþí ðïõ ðÝèáíáí áðü
êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò,
ïé ðéï óçìáíôéêïß ðñïÜããå-

ëïé èáíÜôïõ Þôáí ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò

áóôÜèåéáò, üðùò ç íåõñéêüôç-
ôá, ç êáôÜèëéøç, ï èõìüò êáé ç Ý-

íôïíç óõíáéóèçìáôéêÞ åõáéóèçóßá.

Ôá ðñïáíáöåñèÝíôá ðñáêôéêÜ óçìáßíïõí
ðùò «ç óõíáéóèçìáôéêÞ óôáèåñüôçôá êáé ç õ-
éïèÝôçóç åíüò äñáóôÞñéïõ, ïñãáíùìÝíïõ
ôñüðïõ æùÞò, ìðïñïýí íá ìåéþóïõí ôïõò êéí-
äýíïõò ãéá ôçí õãåßá, íá áõîÞóïõí ôçí éêáíï-
ðïßçóç áðü ôç æùÞ êáé íá ðáñáôåßíïõí óçìá-
íôéêÜ ôçí åðéâßùóç», äÞëùóå ï äñ Ôåññá-
ôóéÜíï. 

Ôá åõñÞìáôá ôçò íÝáò ìåëÝôçò ðñïóôßèå-
íôáé óå åêåßíá ðïõ äåß÷íïõí ðùò «ôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò åðçñåÜæïõí
óçìáíôéêÜ ôçí õãåßá êáé ôçí ìáêñïæùßá»,
ðñüóèåóå.

Ãéá íá æÞóåôå 
ðïëý, íá åßóôå 

äñáóôÞñéïé, Þñåìïé 
êáé ïñãáíùìÝíïé 


