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ÏÏèåóìüò ôçò Ìéò Êáëü-
ãñéáò åßíáé ãåãïíüò! Ï

èåïëüãïò - éåñÝáò Antonio
Rungi, Ýâáëå ôçí ðñþôç «ðÝ-
ôñá»! Êáëüãñéåò ìåôáîý 18 -
40 ÷ñïíþí èá óôåßëïõí ôéò
öùôïãñáößåò ôïõò (äéåõêñéíß-
æåôáé üôé ïé öùôïãñáößåò äåí
èá åßíáé ìå ìáãéü), ãéá ôïí ÄÉÁ-
ÃÙÍÉÓÌÏ ÔÇÓ ÌÏÍÁ×ÇÓ ÉÔÁ-
ËÉÁÓ!

Ï êáèïëéêüò éåñÝáò Áíôüíéï
Ñïýíãêé, ìðïñåß íá åßíáé ïñêé-
óìÝíïò åñãÝíçò, äåí ðáýåé ü-
ìùò íá åßíáé êáé Üíäñáò. Êáé
ìÜëéóôá Éôáëüò!!!

“Ðéóôåýåôå üôé üëåò ïé êáëü-

ãñéåò åßíáé çëéêéùìÝíåò, áõ-
óôçñþí áñ÷þí êáé ìå ðÝíèéìç
Ýêöñáóç; Åßóôå ãåëáóìÝíïé”,
áðÜíôçóå óå ìéá ðñüóöáôç å-
ñþôçóÞ ôïõ. “Ôá ðñÜãìáôá Ý-
÷ïõí áëëÜîåé, êáé ðïëý ìÜëé-
óôá. ¸÷ïõìå êáëüãñéåò áðü
ôçí ÁöñéêÞ, ôçí ËáôéíéêÞ Áìå-
ñéêÞ, ïé ïðïßåò åßíáé ðïëý ìá
ðÜñá ðïëý üìïñöåò. Êõñßùò
ïé ÂñáæéëéÜíåò”.

Ï Ñïýíãêé åßíáé ôüóï ãïç-
ôåõìÝíïò áðü ôçí åìöÜíéóç
ôùí êáëïãñéþí, óå óçìåßï ôÝ-
ôïéï ðïõ íá äéïñãáíþíåé êáé
äéáãùíéóìü ïìïñöéÜò. Ç ðñþ-
ôç áíáìÝôñçóç ãéá ôïí ôßôëï
ôçò Ìïíá÷Þò Éôáëßáò - áíÜëï-
ãïò ôßôëïò ôçò Ìéò Éôáëßá - èá
äéåîá÷èåß online. Îåêéíþíôáò
ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá, ï Ñïý-
ãêé èá áñ÷ßóåé íá óôÝëíåé öù-
ôïãñáößåò ôùí êáëïãñéþí ðïõ
èÝëïõí íá ëÜâïõí ìÝñïò óôï
äéáãùíéóìü. Ïé öùôïãñáößåò
èá óõíïäåýïíôáé áðü ïñéóìÝ-
íá óôïé÷åßá ôùí äéáãùíéæüìå-
íùí êáëïãñéþí üðùò: Óýíôïìï
âéïãñáöéêü, èáýìáôá ðïõ Ýæç-
óáí, èñçóêåõôéêü ôÜãìá ðïõ
áíÞêïõí, äñáóôçñéüôçôá êëð.
«Ïé êáëüãñéåò åßíáé ãõíáßêåò
êáé ç ïìïñöéÜ åßíáé äþñï ôïõ
èåïý» åîçãåß ï Antonio Rungi,
ðïõ ôõã÷Üíåé éåñÝáò, èåïëü-
ãïò, äçìïóéïãñÜöïò êáé êá-
èçãçôÞò öéëïóïößáò óôá ó÷ï-
ëåßá.

¼óïé åðéóêÝðôïíôáé ôçí éóôï-
óåëßäá ôïõ Ñïýãêé èá ìðïñïýí
íá ðáßñíïõí ìéá éäÝá ó÷åôéêÜ
ìå ôçí ðñïóùðéêüôçôá ôçò êÜ-
èå êáëüãñéáò. Ïé õðïøÞöéåò

ãéá ôïí ôßôëï ôçò “Ìïíá÷Þò Éôá-
ëßáò” èá ðñÝðåé íá áðïêáëý-
øïõí êáé êÜôé áðü ôçí æùÞ
ôïõò êáé åßíáé êáèáñÜ äéêÞ
ôïõò ç áðüöáóç åÜí èá åìöá-
íéóôïýí ìå ðÝðëï Þ ü÷é.  

Ï Ñïýãêé éó÷õñßæåôáé üôé ï
äéáãùíéóìüò ïìïñöéÜò Þôáí é-

äÝá ôùí êáëïãñéþí... Ç óõæÞ-
ôçóç Ýãéíå ìéá ìÝñá óôç èÜ-
ëáóóá óôï Mondragone êïíôÜ
óôçí ÍÜðïëç. 

...êáé ãéá íá ìçí ðÜåé ôï ìõá-
ëü óáò óôï ðïíçñü, èá ðñÝðåé
íá îåêáèáñßóïõìå üôé ïé êáëü-
ãñéåò áõôÝò âïçèïýóáí ôïí á-
êïýñáóôï éåñÝá óå ìéá óåéñÜ
ðñïóåõ÷þí óå áõôïýò ðïõ Ý-
êáíáí çëéïèåñáðåßá!!! 

Íá ðïõ áíïßãåé äïõëåéÝò ôï
Âáôéêáíü ãéá ôïõò image mak-
ers, ðïõ ôþñá áó÷ïëïýíôáé á-
ðïêëåéóôéêÜ ìå ôá ðïëéôéêÜ
êüììáôá!

Ôþñá ôß óüé åêóõã÷ñïíé-
óìüò åßíáé áõôüò åãþ -óõã÷ù-
ñÝóôå ôçí ÜãíïéÜ ìïõ- áäõíá-
ôþ íá êáôáëÜâù! ¹äç áñ÷ßóáí
ïé ðñþôåò áíôéäñÜóåéò êáèþò
ç üëç éäÝá õðïíïìåýåé ôçí Ýí-
íïéá ôçò êáëüãñéáò. Óêïðüò
ôçò æùÞò ìéáò êáëüãñéáò åßíáé
íá áöéåñùèåß óôïí Èåü êáé ü-
÷é íá áðïäåßîåé áí åßíáé üìïñ-
öç! 

Ï éåñÝáò ðÜíôùò äåí öáßíå-
ôáé íá ðôïåßôáé... ÌÜëéóôá ç
ðñïóðÜèåéÜ ôïõ êáñðïöïñåß
êáèþò áíáìÝíåôáé ðÜíù áðü
1000 êáëüãñéåò íá ëÜâïõí
ìÝñïò. Åý÷åôáé ìÜëéóôá, ï åðü-
ìåíïò äéáãùíéóìüò íá ãßíåé
óå êáíïíéêÞ ðáóáñÝëá êáé ü÷é
ìüíï óôï Äéáäßêôõï!

Èïõ, Êýñéå, öõëáêÞí ôù
óôüìáôß ìïõ... 

Äåí áíôÝ÷ù íá ìçí óáò ðá-
ñáèÝóù Ýíá áíåêäïôÜêé êá-
ôÜëëçëï ãéá ôçí ðåñßóôáóç!

Ïé äõï êáëüãñéåò  

¹ôáí äýï êáëüãñéåò. Ç ìßá
ëåãüôáí ÁäåëöÞ ÌáèçìáôéêÜ
(ÁÌ) êáé ç Üëëç ÁäåëöÞ ËïãéêÞ
(ÁË). ¸íá âñÜäõ åíþ óïõñïý-
ðùíå, êáé Þôáí êáé ïé äýï áêü-
ìá ìáêñéÜ áðü ôï ìïíáóôÞñé.

ÁÌ: ÐñïóÝîáôå ôïí Üíäñá
ðïõ ìáò áêïëïõèåß åäþ êáé

38.5 ëåðôÜ, ÁíáñùôéÝìáé ôé ìáò
èÝëåé;

ÁË: Åßíáé ëïãéêü, èÝëåé íá
ìáò âéÜóåé. 

ÁM: Ù÷ ü÷é! Óôçí áðüóôáóç
ðïõ âñßóêåôáé èá ìáò ðñïöôÜ-
óåé óå ëéãüôåñï áðü 15 ëåðôÜ.
Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå; 

ÁË: Ôï ìüíï ëïãéêü öõóéêÜ
åßíáé íá âáäßóïõìå ðéï ãñÞãï-
ñá. 

ÁÌ: Äåí êáôáöÝñáìå ôßðïôá. 
ÁË: ÖõóéêÜ êáé äåí êáôáöÝ-

ñáìå ôßðïôá. Ï Üíäñáò Ýêáíå
üôé ðéï ëïãéêü ìðïñïýóå. ÁíÝ-
ðôõîå ôá÷ýôçôá ï ßäéïò. 

ÁÌ: Ôüôå ôé êÜíïõìå? Óå Ýíá
ëåðôü èá ìáò Ý÷åé öôÜóåé. 

ÁË: Ôï ìüíï ëïãéêüôåñá åß-
íáé íá ÷ùñéóôïýìå. Åóåßò áðü
äù êáé åãþ áðü åêåß. Äåí èá
ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé êáé ôéò
äýï. 

Ï Üíäñáò äéáëÝãåé íá áêï-
ëïõèÞóåé ôçí ÁË. 

Ç ÁäåëöÞ ÌáèçìáôéêÜ öôÜ-
íåé óôï ìïíáóôÞñé êáé áñ÷ßæåé
íá áíçóõ÷åß ãéá ôçí ÁäåëöÞ
ËïãéêÞ ðïõ äåí Ý÷åé öôÜóåé á-
êüìá. 

ÖôÜíåé åðéôÝëïõò ç ÁäåëöÞ
ËïãéêÞ. 

ÁÌ: ÁäåëöÞ ËïãéêÞ! Äüîá ôï
Èåü, öôÜóáôå! Ðåßôå ìïõ ôé óõ-
íÝâç! 

ÁË: ÓõíÝâç üôé ðéï ëïãéêü. Ï
Üíäñáò äåí ìðïñïýóå íá ìáò
áêïëïõèÞóåé êáé ôéò äýï êáé
äéÜëåîå åìÝíá

ÁM: Íáé, íáé! ÁëëÜ Ýðåéôá; 
ÁË: ÓõíÝâç üôé ðéï ëïãéêü.

¢ñ÷éóá íá ôñÝ÷ù üóï ìðïñïý-

óá ðéï ãñÞãïñá, êáé ï Üíäñáò
Ýêáíå ôï ßäéï 

ÁM: Êáé 
ÁË: ÓõíÝâç üôé ðéï ëïãéêü.

Ìå ðñüöôáóå. 
ÁM: Ù÷ ÈåÝ ìïõ! Êáé ôé êÜíá-

ôå; 
ÁË: ¼ôé Þôáí ëïãéêü íá êÜíù.

ÓÞêùóá ôçí ñüìðá ìïõ. 
ÁM: O÷ ÁäåëöÞ! Êáé ï Üí-

äñáò ôé Ýêáíå; 
ÁË: ¼ôé Þôáí ëïãéêü , êáôÝ-

âáóå ôï ðáíôåëüíé ôïõ. 
ÁM: Ù÷ ü÷é! Ôé Ýãéíå Ýðåéôá; 
ÁË: Ëïãéêü äåí åßíáé, áäåë-

öÞ? Ìßá êáëüãñéá ìå ôçí ñü-
ìðá óçêùìÝíç ôñÝ÷åé ðéï ãñÞ-
ãïñá áðü Ýíáí Üíäñá ìå êá-
ôåâáóìÝíá ðáíôåëüíéá!

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

Ôþñá êáé ...Ìéò Êáëüãñéá!

ÔÇÍ ÔÁÉÍÉÁ ÐÏÕ ÃÉÁ
30 ×ÑÏÍÉÁ ÅÙÓ 
ÔÇÍ ÄÅÊÁÅÔÉÁ ÔÏÕ
‘80 ÂÑÉÓÊÏÔÁÍ ÌÅÓÁ
ÓÔÉÓ ÊÁËÕÔÅÑÅÓ
ÔÁÉÍÉÅÓ ÏËÙÍ ÔÙÍ
ÅÐÏ×ÙÍ. 
ÏÉ ÔÁÉÍÉÁ ÐÏÕ ÊÑÁÔÁ
ÁÊÏÌÇ ÅÍÁ
ÁÐËÇÓÉÁÓÔÏ ÑÅÊÏÑ
ÃÉÁ ÔÁ ÅËËÇÍÉÊÁ
ÄÅÄÏÌÅÍÁ:
ÐÙËÇÈÇÊÅ ÁÌÅÓÙÓ

ÓÅ ÅÕÑÙÐÇ ÊÁÉ ÁÌÅÑÉÊÇ ÊÁÉ ÓÔÇÍ ÑÙÓÉÁ
ÐÙËÇÓÅ ÁÌÅÓÙÓ 200 ÊÏÐÉÅÓ ÐÏÕ
ÐÑÏÂËÇÈÇÊÁÍ ÔÁÕÔÏ×ÑÏÍÁ ÓÅ 200
ÄÉÁÖÏÑÅÔÉÊÅÓ ÐÏËÅÉÓ ÔÇÓ ÑÙÓÉÁÓ.....

ÔÇÍ ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 29 ÁÕÃÏÕÓÔÏÕ 2008
ÙÑÁ 7.30 ì.ì.

ÓÔÏ ÓÐÉÔÉ ÔÇÓ ÌÕÔÉËÇÍÁÚÊÇÓ ÁÄÅËÖÏÔÇÔÁÓ 

225 CANTERBURY RD., CANTERBURY
Ôçí ôáéíßá èá ðñïëïãÞóåé ï êáèçãçôÞò Âáóßëçò

Âáóßëáò êáé ç êá Áéêáôåñßíç Ðáõëßäç
(Åêðáéäåõôéêüò) èá ðåß ëßãá ëüãéá ãéá ôïí 
ÌåãÜëï Äçìéïõñãü (ÓåíÜñéï/óêçíïèåóßá) 

ÃÉÙÑÃÏ ÔÆÁÂÅËËÁ.
Èá ðñïóöåñèïýí êáöÝò ç ôóÜú, ãëõêßóìáôá êáé êïõëïõñÜêéá

ÅÉÓÏÄÏÓ ÄÙÑÅÁÍ14254

ÌÅ ÔÇÍ ÔÁÉÍÉÁ ÈÑÕËËÏ 
ÔÏÕ ÅËË. ÊÉÍÇÌÁÔÏÃÑÁÖÏÕ

“Ç ÊÁËÐÉÊÇ ËÉÑÁ”

×Üðé ãéá ôç ÷ïëçóôåñßíç “ýðïðôï” ãéá êáñêßíï!
Ç äñÜóç ôïõ êáôÜ ôçò ÷ïëçóôåñßíçò åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, ùóôüóï öáßíåôáé íá áõîÜíåé óçìáíôéêÜ

ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ. Ðñüêåéôáé ãéá ôï óêåýáóìá Inegy, êáôÜ ôçò ÷ïëçóôåñßíçò, ôï ïðïßï
üìùò åíï÷ïðïéåßôáé áðü Áìåñéêáíïýò åéäéêïýò ãéá ôçí åìöÜíéóç ôçò åðÜñáôçò íüóïõ óå åêåßíïõò ðïõ
ôï ëáìâÜíïõí. Çäç ç Õðçñåóßá Ôñïößìùí êáé ÖáñìÜêïõ ôùí ÇÐÁ áíáêïßíùóå üôé ìåëåôÜ áðü ôçí áñ-
÷Þ ôá óôïé÷åßá Ýñåõíáò, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá áõîçìÝíá ðïóïóôÜ áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãåß-
ôáé ôï öÜñìáêï åìöÜíéóáí êáñêßíï êáé ðÝèáíáí áð’ áõôüí. Ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá ôçò ðåíôáåôïýò ÷ï-
ñÞãçóçò ôïõ óêåõÜóìáôïò óå áóèåíåßò èá õðÜñ÷ïõí óå äéÜóôçìá ôñéþí ìçíþí êáé óå ðåñßðïõ Ýíá å-
îÜìçíï áðü óÞìåñá ïé áñìüäéåò õãåéïíïìéêÝò áñ÷Ýò èá äçìïóéïðïéÞóïõí ôá ôåëéêÜ ôïõò óõìðåñÜ-
óìáôá.  Ôï Inegy óõíäõÜæåé äõï äñáóôéêÜ óôïé÷åßá, ôç óõìâáóôáôßíç êáé ìßá íÝá ïõóßá, ôï ezetimibe.
×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ìåßùóç ôçò «êáêÞò» ÷ïëçóôåñßíçò -ôçò LDL äçëáäÞ- ìå óôü÷ï ôç ìåßùóç ôùí
êáñäéáããåéáêþí ðñïâëçìÜôùí. Ôï ezetimibe ëåéôïõñãåß äéáöïñåôéêÜ áðü ôéò óôáôßíåò, ïé ïðïßåò åìðï-
äßæïõí ôç äçìéïõñãßá ôçò ÷ïëçóôåñßíç óôï Þðáñ. Áõôü ìðëïêÜñåé ôçí áðïññüöçóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò
áðü ôï ðåðôéêü óýóôçìá, áêüìá êáé óå áóèåíåßò ðïõ áêïëïõèïýí ÷áìçëÞ óå ÷ïëçóôåñßíç äéáôñïöÞ.
Ôï ezetimibe ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò, ìéáò êáôÜóôá-
óçò ðïõ ïäçãåß óôçí õðåñóõãêÝíôñùóç ÷ïëçóôåñßíçò óôï áßìá. Ôï âÝâáéï åßíáé, üðùò ðñïêýðôåé êé á-
ðü ðñüóöáôåò Ýñåõíåò, üôé ïé óôáôßíåò äåí ðñïêáëïýí êáñêßíï, Üñá ôï ðñüâëçìá -áí áðïäåé÷ôåß üôé õ-
ößóôáôáé- åßôå õðÜñ÷åé óôï Ýôåñï äñáóôéêü óôïé÷åßï åßôå óôï óõíäõáóìü ôùí äõï. 


