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7528Óôßò õðçñåóßåò ìáò óõìðåñéëáìÜíïíôáé:
- ÄÙÑÅÁÍ 
• Ëåùöïñåßá áðü ôéò åêêëçóßåò 
óôá íåêñïôáöåßá
• ÄÉÁÈÇÊÅÓ áðü Ýìðåéñïõò äéêçãüñïõò.
• Ìíçìåßá üëùí ôùí åéäþí óå öôçíÝò ôéìÝò
Ôçë. 1300 880 687, 11714

E Y X Á Ñ É Ó Ô Ç Ñ É Ï
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò åõ÷áñéóôÞóïõìå á-
ðü âÜèïò êáñäéÜò üóïõò óõìðáñáóôÜèçêáí êáé
óõíå÷ßæïõí íá óõìðáñáóôÝêïíôáé óôï ìåãÜëï ðü-
íï ìáò åî’ áéôßáò ôïõ áðñïóäüêçôïõ êáé áéöíéäß-
ïõ èáíÜôïõ ôçò áãáðçìÝíçò ìáò

Ãåùñãßáò ×áôæçäçìçôñéÜäç
(ôï ãÝíïò ÁìðåñéÜäç)

Åõ÷áñéóôïýìå áõ-
ôïýò:
• ðïõ ðáñáêïëïý-
èçóáí ôçí êçäåßá
ôçò
• êáôÝèåóáí óôå-
öÜíéá êáé ëïõëïý-
äéá
• áõôïýò ðïõ áðÝ-
óôåëéáí óõëëõðçôÞ-
ñéåò êÜñôåò
• åéäéêÝò åõ÷áñé-
óôßåò óå áõôïýò
ðïõ áíáðïêñéíüìå-
íïé óôçí  ÝêêëçóÞ
ìáò ðñüóöåñáí
óôçí ìíÞìç ôçò óôï
WESTMEAD CHIL-
DREN’S HOSPITAL 
÷ñÞìáôá ðïõ áíÞë-
èáí óôï ðïóü ôùí
$1,845.

ÁõôÞ ç óõìðáñÜóôáóç åßíáé âÜëóáìï øõ÷Þò óôéò äýóêï-
ëåò óôéãìÝò ðïõ ðåñíÜìå.

Ìå áãÜðç êáé åêôßìçóç
Ç ïéêïãÝíåéÜ ôçò.14170

¢óèìá: Ïäçãüò 
ðïéïôéêÞò åðéâßùóçò

Ðùò ðñïêáëåßôáé, ðüôå ãßíåôáé åðéêßíäõíï êáé
ôé íá êÜíåôå ãéá íá ôï áíôéìåôùðßóåôå. Åíá óôá 7
ðáéäéÜ êáé Ýíáò óôïõò 7 åíÞëéêåò ðÜó÷ïõí óôç
÷þñá ìáò áðü Üóèìá, ìéá ÷ñüíéá ðÜèçóç ðïõ ðá-
ñïõóéÜæåé óõíå÷þò áýîçóç. ×ñåéÜæåôáé óùóôÞ
êáé Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç ãéá íá ìçí êéíäõíåýóåé
ç ßäéá ìáò ç æùÞ... Ôï Üóèìá åßíáé ç óõ÷íüôåñç
÷ñüíéá ðÜèçóç óôá ðáéäéÜ, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæå-
ôáé áðü êñßóåéò äýóðíïéáò êáé âÞ÷á. Óôçí Åõñþðç
ðÜíù áðü 25 åêáô. Üíèñùðïé ðÜó÷ïõí áðü Üóèìá,
åíþ ðáãêïóìßùò ç óõ÷íüôçôá êõìáßíåôáé áðü 1 Ý-
ùò 39%, ðáñïõóéÜæïíôáò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êá-
ôáêüñõöç áýîçóç. Ãéá ôçí ðÜèçóç ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé äéÜöïñåò, ìå ôçí ßäéá óçìáóßá, ïíïìáóßåò ü-
ðùò «âñïã÷éêü Üóèìá», «áëëåñãéêü Üóèìá», åíþ
óôá ðáéäéÜ áíáöÝñåôáé êáé óáí «áóèìáôéêÞ âñïã-
÷ßôéäá». Ìå ôçí åõêáéñßá ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò
¢óèìáôïò, ç ïðïßá Ý÷åé êáèéåñùèåß íá åïñôÜæåôáé
êÜèå ÷ñüíï ôçí ðñþôç Ôñßôç ôïõ Ìáúïõ êáé öÝôïò
åïñôÜóôçêå óôéò 6 ôñÝ÷ïíôïò, ï ê. ×Üñçò Êáôóáñ-
äÞò, åðßêïõñïò êáèçãçôÞò Ðáéäï-Ðíåõìïíïëïãß-
áò, äéåõèõíôÞò Ðáéäéáôñéêïý ÔìÞìáôïò Ã.Í.Á. ç
«ÅËÐÉÓ», ìáò åíçìåñþíåé ãéá ôï Üóèìá êáé ôçí
áíôéìåôþðéóÞ ôïõ.

Êëçñïíïìéêüôçôá
¼ôáí êáé ïé äõï ãïíåßò åßíáé áóèìáôéêïß ç ðé-

èáíüôçôá ôïõ ðáéäéïý íá åìöáíßóåé Üóèìá åßíáé
50%, åíþ åßíáé 20% üôáí ðÜó÷åé ìüíï ï Ýíáò ãï-
íéüò êáé 10% üôáí êáíÝíáò ãïíÝáò äåí åßíáé á-
óèìáôéêüò. Ï ñüëïò ôçò êëçñïíïìéêüôçôáò ãéá ôçí
åìöÜíéóç ôçò ðÜèçóçò åßíáé óçìáíôéêüò áëëÜ ü÷é
êáèïñéóôéêüò, ãéáôß õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò Ü-
óèìáôïò ÷ùñßò êëçñïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç. Ôçí åê-
äÞëùóç ôïõ ðáéäéêïý Üóèìáôïò ðõñïäïôïýí äéÜ-
öïñïé ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò üðùò åßíáé ïé
óõ÷íÝò éïãåíåßò ëïéìþîåéò óôç âñåöéêÞ êáé ðñþôç
ðáéäéêÞ çëéêßá, ç ìüëõíóç ôçò áôìüóöáéñáò, ç êá-
êÞ õãéåéíÞ ôïõ óðéôéïý. Ç áëëåñãéêÞ ðñïäéÜèåóç
áëëÜ êáé ç ðñþéìç åõáéóèçôïðïßçóç óå ïñéóìÝíá
éó÷õñÜ áëëåñãéïãüíá üðùò åßíáé ôá áêÜñåá ôçò
óêüíçò óõìâÜëëïõí óôçí åêäÞëùóç ôïõ ðáéäéêïý
Üóèìáôïò.

Ðùò åêäçëþíåôáé
Óôï Üóèìá, ôï ðñüâëçìá áöïñÜ ôïõò âñüã÷ïõò,

äçëáäÞ ôïõò óùëÞíåò áð üðïõ ðåñíÜåé ï áÝñáò
ãéá íá öèÜóåé óôïõò ðíåýìïíåò. Ïé áóèìáôéêïß Ý-
÷ïõí åõáßóèçôïõò âñüã÷ïõò ïé ïðïßïé óôåíåýïõí
üôáí åñåèéóôïýí áðü äéáöüñïõò ðáñÜãïíôåò ü-
ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ïõóßåò ðïõ ðñïêáëïýí áë-
ëåñãßá, Ýíôïíåò ìõñùäéÝò, êáðíü êáé êñýï áÝñá,

ìå áðïôÝëåóìá íá ìåéþíåôáé ç ðáñï÷Þ áÝñá
óôïõò ðíåýìïíåò. Ç óôÝíùóç áõôÞ ôùí âñüã÷ùí
ðñïêáëåß äõóêïëßá óôçí áíáðíïÞ. Åêôüò üìùò á-
ðü ôç äýóðíïéá, ïé Üíèñùðïé ðïõ ðÜó÷ïõí áðü Ü-
óèìá ðáñïõóéÜæïõí óöýñéãìá óôçí áíáðíïÞ, âÜ-
ñïò óôï óôÞèïò êáé âÞ÷á.

Ðïõ ïöåßëåôáé
ÁíÜìåóá óôïõò åñåèéóôéêïýò ðáñÜãïíôåò (äçëá-

äÞ ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñïýí íá åñåèßóïõí ôïõò
âñüã÷ïõò ôùí áóèìáôéêþí Þ íá ðñïêáëÝóïõí á-
óèìáôéêÞ êñßóç Þ áêüìá êáé åðéäåßíùóç ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí) åßíáé êáôáñ÷Üò ïé áëëåñãßåò, áöïý Ý-
íá õøçëü ðïóïóôü ôùí áóèìáôéêþí åßíáé áëëåñãé-
êïß óôç ãýñç ôùí äÝíäñùí êáé ôùí ÷ïñôáñéþí, áë-
ëÜ êáé óôá áêÜñåá ôçò óêüíçò ôïõ óðéôéïý (æùíôá-
íïß ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ äåí öáßíïíôáé ìå ôï ìÜôé
êáé æïõí êõñßùò ìÝóá óôá ìáîéëÜñéá, óôá ÷áëéÜ, ôá
ðáðëþìáôá êáé óôéò ôáðåôóáñßåò ôùí åðßðëùí). Ôá
êáôïéêßäéá æþá, éäßùò ç ãÜôá áëëÜ êáé ï óêýëïò,
ìðïñïýí íá äçìéïõñãÞóïõí ðñüâëçìá, áöïý ïé
áëëåñãéêïß ðáñÜãïíôåò ìåôáöÝñïíôáé ìå ôéò ôñß÷åò
ôùí æþùí áõôþí. Ôï Üã÷ïò, ï èõìüò, ç ÷áñÜ, áêü-
ìá êáé ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò, äçëáäÞ ï êñýïò êáé-
ñüò ìáæß ìå ôçí õãñáóßá ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí
áóèìáôéêÞ êñßóç. ¢ëëïé åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãï-
íôåò åßíáé ïé ëïéìþîåéò, äçëáäÞ ôá êñõïëïãÞìáôá
êáé ïé éþóåéò, ç ãõìíáóôéêÞ êáé ôá äéÜöïñá óðïñ,
ïé áôìïóöáéñéêïß ñýðïé, ôï êÜðíéóìá, ïé åñåèéóôé-
êÝò Ýíôïíåò ìõñùäéÝò, äéÜöïñá öÜñìáêá. 

ÅõÜëùôá ôá ðáéäéÜ
Óýìöùíá ìå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, ãéá ôçí

åìöÜíéóç ôïõ ÷ñüíéïõ Üóèìáôïò óôá ðáéäéÜ åõèý-
íïíôáé ó’ Ýíá ðïóïóôü ðïõ öèÜíåé ôï 90% ïé áë-
ëåñãßåò, åíþ óôïõò åíÞëéêåò ôï ðïóïóôü åßíáé ìé-
êñüôåñï êáé áíÝñ÷åôáé óôï 60%. Ôï âñïã÷éêü Ü-
óèìá åßíáé ç óõ÷íüôåñç ÷ñüíéá ðÜèçóç óôá ðáé-
äéÜ. Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá, ôï 80% ôùí ðáéäéþí
åìöáíßæïõí ôçí ðÜèçóç ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 7
÷ñüíùí. Ôï ðáéäéêü Üóèìá äåí åìöáíßæåôáé ìå ôá
ßäéá óõìðôþìáôá üðùò óôïõò åíÞëéêåò, ãé áõôü
ðïëëÝò öïñÝò õðïäéáãéãíþóêåôáé êáé óôá ðáéäéÜ
÷ïñçãïýíôáé Üóêïðá ìåãÜëåò äüóåéò áíôéâéïôé-
êþí Þ êáé áðï÷ñåìðôéêþí ìå áíôéâéïôéêÜ, äéüôé ôá
åðåéóüäéá èåùñïýíôáé åðáíåéëçììÝíá êñõïëïãÞ-
ìáôá. Ãéá Üóèìá èá ðñÝðåé íá õðïðôåõèïýí ïé
ãïíåßò üôáí Ýíá ðáéäß åìöáíßæåé «óöýñéãìá» óôçí
áíáðíïÞ Þ «âñÜóéìï» óôï óôÞèïò, åðßìïíï âÞ÷á,
äýóðíïéá éäéáßôåñá ìåôÜ ôçí Üóêçóç Þ ôï Ýíôïíï
ðáé÷íßäé, åìåôü ýóôåñá áðü Ýíôïíï âÞ÷á Þ Ýíôïíï
âÞ÷á Ýðåéôá áðü ãÝëéï Þ êëÜìá.


