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Éóüðáëïé ïé óïêêåñïýò...

Éóüðáëç 2-2 áíáäåß÷èçêå ç åèíéêÞ
Áõóôñáëßáò êüíôñá óôç Íüôéï Áöñé-
êÞ, óôï öéëéêü ðïõ äéåîÞ÷èçêå ÷èåò
ôï ðñùú óôï Loftus Road ôïõ Ëïíäß-
íïõ. Ïé óïêêåñïýò Þôáí êáëýôåñïé á-
ôï á’ ìÝñïò áëëÜ âñÝèçêáí ðßóù óôï
óêïñ üôáí ï Íêüóé íßêçóå áðü êïíôÜ
ôïí Ìáñê Óïõüñôóåñ, ìåôÜ áðü “ôá-
êïõíÜêé” ôïõ  ÌðÝíé ÌáêÊÜñèé. Ç
áðÜíôçóç ôùí Áõóôñáëþí äéåèíþí
Þëèå ôÝóóåñá ëåðôÜ áñãüôåñá ìå øç-
ëïêñåìáóôü ðëáóÝ ôïõ Ìßëå Óôåñ-
ãéüöóêé, ìåôÜ áðü ìáêñéíÞ ìðáëéÜ
ôïõ Âéíò ÃêñÝëá. Ïé óïêêåñïýò ðÞ-
ñáí ôï ðñïâÜäéóìá óôï 38’ ìå êåöá-
ëéÜ ôïõ Ôæïò ÊÝíåíôé óå åêôÝëåóç
öÜïõë ôïõ Ìáñê ÌðñåóéÜíï. Óôçí å-
ðáíÜëçøç ïé ÌðáöÜíá ÌðáöÜíá Þ-
ôáí êáëýôåñïé êé Ýöôáóáí óôçí éóï-
öÜñéóç ìå ôïí Ìïíôßóå, ìåôÜ áðü ðÜ-
óá ôïõ ÌðñÜéò Ìïõí ôïõ Ðáíáèçíá-
úêïý. ÅîÜëëïõ, ìå ôá ÷ñþìáôá ôçò å-
èíéêÞò Íïôßïõ ÁöñéêÞò áãùíßóôçêå
êé Ýíáò Üëëïò ðñþçí “ðñÜóéíïò”, ï
Íáóßö Ìüñéò.

Ôï ðáé÷íßäé äéåîÞ÷èçêå óôï ðëáß-
óéï ôçò ðñïåôïéìáóßáò ôùí óïêêå-
ñïýò ãéá ôá ðñïêñéìáôéêÜ ôïõ ìïõ-
íôéÜë ðïõ îåêéíïýí ôïí åðüìåíï ìÞ-
íá. Õðåíèõìßæåôáé ðùò óôïí äñüìï
ôçò åèíéêÞò Áõóôñáëßáò èá âñåèïýí
ç Éáðùíßá, ôï Ìðá÷ñÝéí, ôï Ïõæìðå-
êéóôÜí êáé ôï ÊáôÜñ.

Êáé ðÜëé áðüíôåò...

Ïé ôñáõìáôßåò ¢ñôóé Ôüìóïí êáé
Íéê Ãïõüñíô ôçò ÌÝëìðïõñí Âßêôïñé
èá ÷Üóïõí êáé ôçí 2ç áãùíéóôéêÞ ôïõ
ðñùôáèëÞìáôïò Á-Ëéãê. Ï Ôüìóïí
åðÝóôñåøå áðü ôï Ðåêßíï, üðïõ óõì-
ìåôåß÷å óôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò
ìå ôïõò ïëõñïýò, ìå ðñüâëçìá ôñáõ-
ìáôéóìïý êé üðùò üëá äåß÷íïõí èá
êÜíåé ôï öåôéíü ôïõ íôåìðïýôï óôï
ðñùôÜèëçìá ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá
êüíôñá óôï Íéïýêáóôë. Ôï ßäéï éó÷ý-
åé êáé ãéá ôïí Ãïõüñíô, ï ïðïßïò ôá-
ëáéðñùñåßôáé áðü ôñáýìá óôçí ãÜ-
ìðá.

ÅðéóôñÝöåé...

Ðïëý êáëÜ ðçãáßíåé ç áðïèåñáðåß-
á ôïõ Ôéì ÊÜ÷éë, ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç
óôçí ïðïßá õðïâëÞèçêå ðñéí áðü
ôñåéò ðåñßðïõ ìÞíåò óôï ìåôáôÜñóéï.
Ï äéåèíÞò Áõóôñáëüò ðïäïóöáéñé-
óôÞò, ï ïðïßïò åß÷å ôñáõìáôéóèåß
ðñéí áðü ðÝíôå ìÞíåò óôïí áãþíá ôçò
¸âåñôïí ìå ôçí ÃïõÝóô ×áì, áíáìÝ-
íåôáé íá åðéóôñÝøåé óôçí áãùíéóôéêÞ
äñÜóç óôá ìÝóá Óåðôåìâñßïõ êáé íá
åíéó÷ýóåé ôçí åèíéêÞ Áõóôñáëßáò óôï
ðáé÷íßäé êüíôñá óôï ÊáôÜñ (ãéá ôá
ðñïêñéìáôéêÜ ôïõ ìïõíôéÜë) óôéò 15
Ïêôùâñßïõ. Õðåíèõìßæåôáé ðùò ï

ÊÜ÷éë ôñáõìáôßóèçêå ôñåéò öïñÝò óå
äéÜóôçìá 18 ìçíþí, åíþ ðáñüôé ìÝ-
óïò óêïñÜñåé áêáôÜðáõóôá. Ìå ôçí
öáíÝëá ôçò ¸âåñôïí Ý÷åé ðåôý÷åé 37
ãêïë óå 125 óõììåôï÷Ýò êáé ìå ôïõò
óïêêåñïýò Ý÷åé âñåé ôïí äñüìï ðñïò

ôá áíôßðáëá äß÷ôõá 13 öïñÝò óå 28 á-
ãþíåò. ÌÜëéóôá, ôï 2006 óôçí Ãåñìá-
íßá Ýãéíå ï ðïäïóöáéñéóôÞò ðïõ ðÝ-
ôõ÷å ôï ðáñèåíéêü ãêïë ôçò Áõóôñá-
ëßáò óå ôåëéêÞ öÜóç ôïõ ìïõíôéÜë
(êüíôñá óôçí Éáðùíßá). Ôïí ÄåêÝì-

âñéï ï äéåèíÞò ðïäïóöáéñéóôÞò èá
óõìðëçñþóåé 29 ÷ñüíéá æùÞò.

ÂñáäéÜ ôáâÝñíáò...

Áðü ôï “ãáëáíüëåõêï” óôñáôüðåäï
ìáò ðëçñïöïñïýí ðùò ôï Óßäíåú Ï-
ëýìðéê èá äéïñãáíþóåé ôïí åðüìåíï
ìÞíá âñáäéÜ ôáâÝñíáò. Ç åêäÞëùóç
èá ëÜâåé ÷þñá óôï Ìõôéëçíéáêü Óðß-
ôé (225 Canterbury Rd) óôéò 19 Óå-
ðôåìâñßïõ êé þñá 19:00. Ôï ðáñþí
èá äþóïõí ðïäïóöáéñéóôÝò áðü ôçí
ðñþôç ïìÜäá ôïõ åëëçíéêïý óõëëü-
ãïõ, üðùò êé áðü ôïõò ðñùôáóèëçôÝò
ôçò ïìÜäáò êÜôù ôùí 20 åôþí. Èá õ-
ðÜñ÷åé êëÞñùóç (raffle tickets) êáé
äçìïðñáóßá êé üëá ôá Ýóïäá èá äéá-
ôåèïýí ðñïò åíßó÷õóç ôïõ óõëëüãïõ.

Ôï åéóéôÞñéï êïóôßæåé $40 (óôçí ôé-
ìÞ äåí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ôá ðïôÜ)
êáé ãéá ôéò êñáôÞóåéò óáò ìðïñåßôå
íá ôçëåöùíÞóåôå óôçí Ôæéùñôæßíá
Êïêïêýñç óôï (02) 9718 9481 Þ óôïí
Ðßôåñ Êáìðïýíéá óôï 0408 868 790.

“ÓêùôóÝæïò”...

Ï ÌÜéêë ÌðñÜïõí ôïõ ÌáêÜñ-
èïõñ èá óõíå÷ßóåé ôçí êáñéÝñá ôïõ
óôçí Óêùôßá, áöïý õðÝãñáøå óõìâü-
ëáéï åíüò Ýôïõò ìå ôçí ¸ñíôñé Ãéïõ-
íÜéôåíô, ïìÜäá ôçò Á’ Êáôçãïñßáò. Ï
24÷ñïíïò ìÝóïò èá åßíáé ï ìïíáäéêüò
ðïäïóöáéñéóôÞò ôçò ÓêùôóÝæéêçò ï-
ìÜäáò ðïõ äåí ðñÝñ÷åôáé áðü ôçí
ÌåãÜëç Âñåôôáíßá. 

ÐÞãå íá óêÜóåé...

¼ðïéïò ðáñáêïëïýèçóå ôïí çìéôå-
ëéêü ôïõ ðïäïóöáéñéêïý ôïõñíïõÜ
ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí ôïõ Ðåêß-
íïõ áíÜìåóá óôçí ÁñãåíôéíÞ êáé ôçí
Âñáæéëßá (3-0) èá èõìÜôáé äýï ðñÜã-
ìáôá: ôï åêðëçêôéêü ðÜóéíãê ãêÝéì
ôùí Áñãåíôéíþí êáé ôï óôåíï÷ùñçìÝ-
íï ðñüóùðï ôïõ Ñïíáëíôßíéï. Ï “Ñü-
íé” öáéíüôáí Ýôïéìïò íá êëÜøåé,
ðñþôç öïñÜ ôïí åßäáìå ôüóï óôåíï-
÷ùñçìÝíï. ¹èåëå ðïëý ôï ÷ñõóü ìå-
ôÜëëéï, áëëÜ áõôü èá öïñåèåß áðü
Üëëç... ÌÝóé!...

...ïñÖÁÍÇ...

Ðñéí áðü ôÝóóåñá ÷ñüíéá üëïé Ý-
ôñå÷áí íá áóðáóôïýí êáé íá öùôï-
ãñáöçèïýí ìå ôçí ÖáíÞ ×áëêéÜ. ÓÞ-
ìåñá åßíáé ôï ìáýñï ðñüâáôï, áöïý
ç íßêç Ý÷åé ðïëëïýò... ðáñôåñÜäåò,
áëëÜ ç áðïôõ÷ßá (êé áêüìç ðåñéóóü-
ôåñï ç íôñïðÞ) åßíáé ìïíßìùò....ïñ-
ÖÁÍÇ!...

(ÅðåéäÞ ãåìßóáìå... åéäéêïýò ó÷åôé-
êÜ ìå ôçí êáôáñáìÝíç ìåèõëôñéåíï-
ëüíç, äéáâÜóôå ôï ðáñáêÜôù êåßìåíï
ãéá íá îÝñåôå ôé óõìâáßíåé ìå ôï óõ-
ãêåêñéìÝíï óêåýáóìá)...

Ôïõ Ðáíáãéþôç ÍéêïëÜïõ

“ÌÜñéíåñ” ï Ìðüóíéôò...

¼ðùò áíáìåíüôáí - êé üðùò åß÷áìå ãñÜøåé óå ðñïçãïýìåíåò åêäüóåéò -
ï Ìáñê Ìðüóíéôò èá åíéó÷ýóåé ãéá ðåñéïñéóìÝíç äéÜñêåéá ôï ÓÝíôñáë Êï-
óô. Ï 36÷ñïíïò ôåñìáôïöýëáêáò (ãåííçìÝíïò óôéò 13 Éáíïõáñßïõ 1972) õ-
ðÝãñáøå óõìâüëáéï óõíåñãáóßáò ìå ôïõò “ÌÜñéíåñò” ãéá åöôÜ åâäïìÜäåò
êáé ôÝèçêå óôçí äéÜèåóç ôïõ Ëüñé ÌáêÊßíá ãéá ôï óáââáôéÜôéêï åíôüò Ý-
äñá ðáé÷íßäé ìå ôçí Óßäíåú FC (Bluetongue Stadium, 19:00). Ï ðñþçí äéå-
èíÞò ôåñìáôïöýëáêáò èá åíéó÷ýóåé ôçí ïìÜäá ôïõ ÓÝíôñáë Êïóô ìÝ÷ñé êáé
ôçí 8ç áãùíéóôéêÞ (óôéò 19 Ïêôùâñßïõ ôï ÓÝíôñáë Êïóô õðïäÝ÷åôáé ôïõò
ÏõÝëéíãêôïí Öïßíéî).

Õðåíèõìßæåôáé ðùò óôçí ðëïýóéá êáñéÝñá ôïõ ï Ìðüóíéôò áãùíßóôçêå ìå
ôá ÷ñþìáôá ôçò Óßäíåú ÃéïõíÜéôåíô, ôçò ÌÜíôóåóôåñ ÃéïõíÜéôåíô, ôçò ¢óôïí
Âßëá êáé ôçò ÔóÝëóé. Áãùíßóôçêå áêüìç ìå ôçí åèíéêÞ Áõóôñáëßáò áðü ôï
1993 Ýùò ôï 2000 êáé ìå ôçí ïëõìðéáêÞ ïìÜäá ôçò ÷þñáò ôï 1991 êáé ôï
1992. ÁíáëõôéêÜ:

ÐÅÑÉÏÄÏÓ ÏÌÁÄÁ ÓÕÌ.
1988-89 Óßäíåú ÃéïõíÜéôåíô 0
1989-90 ÌÜíôóåóôåñ ÃéïõíÜéôåíô 1
1990-91 ÌÜíôóåóôåñ ÃéïõíÜéôåíô 2
1991-92 Óßäíåú ÃéïõíÜéôåíô 5
1991-92 ¢óôïí Âßëá 1
1992-93 ¢óôïí Âßëá 17
1993-94 ¢óôïí Âßëá 28
1994-95 ¢óôïí Âßëá 30
1995-96 ¢óôïí Âßëá 38
1996-97 ¢óôïí Âßëá 20
1997-98 ¢óôïí Âßëá 30
1998-99 ¢óôïí Âßëá 15
1999-00 ÌÜíôóåóôåñ ÃéïõíÜéôåíô 23
2000-01 ÌÜíôóåóôåñ ÃéïõíÜéôåíô 0
2000-01 ÔóÝëóé 0
2001-02 ÔóÝëóé 5
2002-03 ÔóÝëóé 0

ÄéåèíÞò êáñéÝñá

ÐÅÑÉÏÄÏÓ ÏÌÁÄÁ ÁÍÔÉÐÁËÏÓ
1991 Ïëõñïýò Ößôæé
1992 Ïëõñïýò ÊïõâÝéô, Ìåîéêü, Äáíßá, Óïõçäßá, 

Ðïëùíßá
1993 Óïêêåñïýò ÍÝá Æçëáíäßá (2 öïñÝò), 

ÁñãåíôéíÞ
1996 Óïêêåñïýò Óêùôßá, ×éëÞ
1997 Óïêêåñïýò FYROM, ÍçóéÜ Óïëïìþíôá, 

ÔáúôÞ, 
ÍÝá Æçëáíäßá (2 öïñÝò), 
ÉñÜí (2 öïñÝò), ÏõñïõãïõÜç, 
Âñáæéëßá (2 öïñÝò), Ó. Áñáâßá, 

2000 Óïêêåñïýò Ïõããáñßá

Ç êáôáñáìÝíç ïõóßá ìå ôçí ïðïßá åðëÞ-
ãç ôï êýñïò êáé ôï ãüçôñï ôïõ åëëçíéêïý á-
èëçôéóìïý óå õðåñèåôéêü âáèìü åãåßñåé
ðëÞèïò åñùôçìÜôùí êáé áðïñéþí ãéá ôéò óõíèÞêåò
êÜôù áðü ôéò ïðïßåò êáôÝêëõóå ôçí áãïñÜ. Ç ìå-
èõëôñéåíïëüíç, áðïôåëåß ôçí ãåíåóéïõñãü áéôßá ôïõ
îåêëçñßóìáôïò ôçò åëëçíéêÞò Üñóçò âáñþí áëëÜ
êáé ôïõ óêáíäÜëïõ ðïõ óêßáóå ôéò äéáêñßóåéò ôùí
ÅëëÞíùí áèëçôþí óôï Ðåêßíï. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá
ôïîéêü óôåñïåéäÝò ìå éó÷ý 100 öïñÝò ìåãáëýôåñç
ôçò ôåóôïóôåñüíçò. ×ñçóéìïðïéÞèçêå áñ÷éêÜ óå Ü-
ëïãá, üìùò, áðïäåß÷èçêå ðùò äçìéïõñãåß åðéðëï-
êÝò óôï Þðáñ. Ç M3 áõîÜíåé ôçí áíôï÷Þ êáé ôçí

áíèåêôéêüôçôá åíüò áèëçôÞ, åíþ âïçèÜ êáé óôçí
ôá÷ýôáôç áýîçóç ôçò ìõúêÞò ìÜæáò. Ôá ìåéïíåêôÞ-
ìáôá êé ïé ðáñåíÝñãåéåò ôçò áíáâïëéêÞò ïõóßáò ìü-
íï áðáñáôÞñçôá äåí ðåñíïýí. Ç õãåßá ôïõ íôïðá-
ñéóìÝíïõ áèëçôÞ êáé äç åêåßíïõ ðïõ êÜíåé óõóôç-
ìáôéêÞ ÷ñÞóç ôçò ïõóßáò êéíäõíåýåé íá êëïíéóôåß.
ÂëÜâåò óôï óõêþôé, áíÜðôõîç êáñêßíïõ, Ýìöñáã-
ìá, áíÜðôõîç áíäñéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí óôéò ãõ-
íáßêåò åßíáé ìåñéêÜ áðü ôá óõìðôþìáôá ðïõ Ý÷ïõí
êáôáãñáöåß. ÅéêÜæåôáé, ðùò ç ìåèõëôñéåíïëüíç

äåí åßíáé áíé÷íåýóéìç áðü ôá ðåñéóóüôåñá åé-
äéêÜ åñãáóôÞñéá ãéá ôï áíôéíôüðéíãê áðü ôç
óôéãìÞ ðïõ ëüãù ôçò éäéÜæïõóáò óýóôáóçò ôçò

ïõóßáò åîáöáíßæåôáé Üìåóá áðü ôïí ïñãáíéóìü
ðáñÜ ôçí ðáñáôåôáìÝíç äñÜóç ôçò. Ôïýôïò åßíáé êé
ï ëüãïò ðïõ ðáñáìÝíåé éäéáßôåñá äçìïöéëÝò óôåñï-
åéäÝò. Ôï óêåýáóìá áðïôåëåßôáé áðü áêüìç äýï
ïõóßåò, Ýíá áíôéïéóôñïãüíï (clomiphene citrate Þ
tamoxifen citrate) êáèþò êáé âïõðñåíïñößíç, Ýíá
éó÷õñü ïðéïåéäÝò áíáëãçôéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
êáé ùò õðïêáôÜóôáôï ôçò çñùßíçò. Óçìåéþíåôáé ü-
ôé ôï êüóôïò ãéá 30 ãñáììÜñéá ìåèõëôñéåíïëüíçò
öôÜíåé ôá 700 åõñþ. 

Ç êáôáñáìÝíç ìåèõëôñéåíïëüíç


