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Ç ÷ïñÞãçóç äýï öáñìÜêùí ìå óõ-
ãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óåéñÜ, ýóôåñá á-
ðü ÷çìåéïèåñáðåßá, ðáñåìðüäéóå
ó÷åäüí êáôÜ 100% ôçí áíÜðôõîç êáñ-
êéíéêþí êõôôÜñùí. Ç åðáíáóôáôéêÞ
èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ôçí áðü êïé-
íïý äñÜóç ôïõ óôåëÝ÷ïõò óôéò ÷çìåéï-
èåñáðåßåò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ìá-
óôïý, äïîïñïõìðéêßíç, ìå ôï äéöù-
óöïñéêü öÜñìáêï æïëåäñïíéêü ïîý.

Ôï ðåßñáìá
Ïé åðéóôÞìïíåò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ

ôïõ ÓÝöéëíô ôçò Âñåôáíßáò êáé ôïõ
Ðáíåðéóôçìßïõ Êïõüðéï óôç Öéíëáí-
äßá ÷ïñÞãçóáí óôá ðåéñáìáôüæùá
ðñþôá ôç äïîïñïõìðéêßíç êáé ýóôåñá
áðü 24 þñåò ôï æïëåäñïíéêü ïîý. Ï-
ôáí äïêßìáóáí íá ôá ÷ïñçãÞóïõí ìå
ôçí áíôßèåôç óåéñÜ Þ áíåîÜñôçôá ôï Ý-
íá áðü ôï Üëëï, ç èåñáðåßá åß÷å ðïëý
ìéêñü áðïôÝëåóìá.

«Åíáò áóèåíÞò ìðïñåß íá åðùöåëç-
èåß óôïí ìÝãéóôï âáèìü üôáí ôïõ ÷ï-
ñçãçèïýí ôá äýï áõôÜ öÜñìáêá ìå
óõãêåêñéìÝíç óåéñÜ», äÞëùóå ï äñ
Éíãêïýí ×üëåí ôïõ ôìÞìáôïò Öáñìá-

êåõôéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Êïõü-
ðéï. Ðáñüëï ðïõ ôï æïëåäñïíéêü ïîý
÷ïñçãåßôáé ãéá ôçí ïóôåïðüñùóç, ç Ý-
ñåõíá Ýäåéîå üôé óå óõíäõáóìü ìå ôç
äïîïñïõìðéêßíç äåí Ý÷åé êáìßá áðï-
ëýôùò åðßðôùóç óôá êüêáëá.

Ç ÷çìåéïèåñáðåßá öáßíåôáé ðùò
ðñïåôïéìÜæåé ôïí üãêï êáôÜëëçëá êÜ-
íïíôÜò ôïí åõÜëùôï óôï æïëåäñïíéêü
ïîý. Ç ðñþôç áíôßäñáóç ðïõ ðñïêëÞ-
èçêå Þôáí ç ëåãüìåíç áðüðôùóç, ìéá
áíôßäñáóç «áõôïêôïíßáò» ôùí êáñêé-
íéêþí êõôôÜñùí.

ÅðéðëÝïí ç óõíäõáóôéêÞ èåñáðåßá
åìðïäßæåé ôçí áããåéïãÝíåóç, ôç äéáäé-
êáóßá äçìéïõñãßáò ôùí áããåßùí, ìÝ-
óù ôçò ïðïßáò ïé üãêïé áíôëïýí ïîõ-
ãüíï êáé èñåðôéêÝò ïõóßåò.

Ï ÷ñçìáôïäüôçò
«ÐáñÜ ôçí åéóáãùãÞ íÝùí èåñá-

ðåéþí, êÜèå ÷ñüíï ðåèáßíïõí óôç

Âñåôáíßá ðåñßðïõ 12.500 Üôïìá áðü
êáñêßíï ôïõ ìáóôïý», äÞëùóå ç ÐÜ-
ìåëá Ãêüëíôìðåñãê, äéåõèýíïõóá
óýìâïõëïò ôçò Breast Cancer Cam-
paign, ðïõ ÷ñçìáôïäüôçóå ôçí Ýñåõ-
íá. «Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò Ý-

ñåõíáò åßíáé ðïëý åíèáññõíôéêÜ êáé
èá ìðïñïýóáí íá áëëÜîïõí ôïí ôñü-
ðï èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí ìå êáñêß-
íï ôïõ ìáóôïý. Ôá êáëÜ íÝá åßíáé üôé
ôá äýï öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êáí óôçí Ýñåõíá åßíáé ó÷åôéêÜ öèçíÜ
êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Þäç áðü ôïõò
éáôñïýò», ó÷ïëßáóå ç Ãêüëíôìðåñãê
êáé åîÞãçóå üôé ãé áõôü ôïí ëüãï ç èå-
ñáðåßá èá åßíáé ëßáí óõíôüìùò äéáèÝ-
óéìç óôïõò áóèåíåßò.

ÊïêôÝéë... óùôçñßáò

ÖñáðÝ-ÖñÝíôï: 1-0

Ö
ñáðÝ êáé öñÝíôï åßíáé ðñùôáèëçôÝò
ðëÝïí óôéò ðñïôéìÞóåéò ôùí ÅëëÞíùí,
åéäéêÜ ôï êáëïêáßñé. Ç êáèéåñùìÝíç

âüëôá ãéá êáöÝ ó÷åäüí óõíåðÜãåôáé åßôå ìå
öñáðÝ óôï ìåãÜëï ðïôÞñé åßôå ìå öñÝíôï óôï
øçëü ðïôÞñé.

«Ðßíù Ýíáí ìå äýï êáöÝäåò ôçí çìÝñá, áí
êáé ôï ðñùß èá ðñïôéìÞóù íá ðéù Ýíáí åëëçíé-
êü. ¼ôáí âãáßíù Ýîù, ôï öñáðÝ åßíáé ç áðü-
ëõôç åðéëïãÞ», ëÝåé óôá «ÍÅÁ» ç ê. Êáôåñßíá
Äçìçôñïðïýëïõ, ãéá ôçí ïðïßá ôï öñáðÝ åßíáé
óõíäõáóìÝíï ìå ôçí Ýííïéá ôïõ êáöÝ. Ï ê.
Ìé÷Üëçò Ðáðáóôåñãßïõ üìùò äçëþíåé öáíá-

ôéêüò ôïõ öñÝíôï êé åîçãåß: «Åßíáé Ýíáò êáöÝò
ìå éäéáßôåñç ãåýóç ðïõ äýóêïëá èá ðåôý÷åéò
óôï óðßôé, áñÜ êáëýôåñá íá ôïí ðéåéò Ýîù».

¼ðùò åðéóçìáßíåé ï ê. ÓôÜèçò Âüíôáò, õ-
ðåýèõíïò êáöåôÝñéáò óôï ÊïëùíÜêé ìå äå-
êáÝîé ÷ñüíéá åìðåéñßá óôïí ÷þñï ôçò åóôßá-
óçò, «ôï öñáðÝ Þôáí ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ç ðñþ-
ôç åðéëïãÞ ôïõ ¸ëëçíá, åíþ ôï öñÝíôï üôáí Ý-
êáíå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ äåí åß÷å éäéáßôåñç æÞ-
ôçóç. Ùóôüóï, áõôü öáßíåôáé íá áëëÜæåé ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá. Ç êßíçóç óôï öñÝíôï åßíáé
ìåãáëýôåñç». ÐñïóèÝôåé ðÜíôùò üôé «óå êáìß-
á ðåñßðôùóç äåí ìðïñåß ðåé êáíåßò ðùò ôï
öñáðÝ äåí åßíáé ðéá áðü ôïõò ðéï äçìïöéëåßò
êáöÝäåò óôçí åëëçíéêÞ áãïñÜ. Ðñüêåéôáé ãéá
óôáèåñÞ áîßá. Ãé´ áõôü, ðáñÜ ôçí Ýêñçîç ôïõ
öñÝíôï ðïõ åß÷áìå ðñéí áðü êÜðïéá ÷ñüíéá,
áöïý Þôáí êÜôé êáéíïýñãéï êáé äéáöïñåôéêü,
ôþñá ðéá Ý÷åé åðÝëèåé éóïññïðßá».

Êñáò ôåóô

Óôï êñáò ôåóô ìåôáîý öñáðÝ êáé öñÝíôï, ï
ðñþôïò öáßíåôáé íá êñáôÜ ôçí ðñùôïêáèåäñß-
á, ìå ôï áíôßðáëï äÝïò üìùò íá êåñäßæåé óõíå-
÷þò Ýäáöïò óôéò ðñïôéìÞóåéò ôùí ÅëëÞíùí.

Óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôïõ 2006 ãéá ôçí áãï-
ñÜ ôïõ êáöÝ óôçí ÅëëÜäá, ï óôéãìéáßïò êáöÝò
ðáñïõóßáóå ïñéáêÞ Üíïäï ðùëÞóåùí ôçò ôÜ-
îåùò ôïõ 0,6%. Ï åóðñÝóï áýîçóå èåáìáôéêÜ
ôï ìåñßäéï ôçò áãïñÜò ðïõ ôïõ áíôéóôïé÷åß êá-
ôÜ 15,7%. ÂÝâáéá íá óçìåéùèåß üôé ôï óõíïëé-
êü ìåñßäéï ôçò áãïñÜò ðïõ êáôáëáìâÜíåé ï
óôéãìéáßïò êáöÝò áíÝñ÷åôáé óôï 30%, åíþ ôï
áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü ãéá ôïí êáöÝ ìç÷áíÞò,
óôïí ïðïßï åíôÜóóåôáé ôï öñÝíôï, öèÜíåé ôï
20%

Ç ó÷Ýóç ôùí ÅëëÞíùí ìå ôïí êáöÝ åßíáé
ãíùóôÞ êáé ðïëý óôåíÞ. Áí êáé ìüëéò 11 åêá-

ôïììýñéá êáëýðôïõí ôï 0,64% ôçò ðáãêüóìéáò
êáôáíÜëùóçò, ùóôüóï êáôáëáìâÜíïõí ôç
äåýôåñç èÝóç, êáé ìÜëéóôá ðáñÜ ôï ãåãïíüò ü-
ôé ðñüêåéôáé ãéá ó÷åôéêÜ áêñéâÞ áðüëáõóç, á-
öïý üôé ç ôéìÞ ôïõ óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò- åé-
äéêÜ óôçí ÁèÞíá - ìðïñåß íá öèÜóåé êáé ôá
4,50 åõñþ, ó÷åäüí äéðëÜóéï ðïóü áð´ ü,ôé èá
ðëÞñùíå êáíåßò óôç ãáëëéêÞ ðñùôåýïõóá.

ÊáôáíÜëùóç ìå ìÝôñï

Oé äçìïöéëÝóôåñïé ãéá ôïõò ¸ëëçíåò êáëï-
êáéñéíïß êáöÝäåò, üðùò õðïóôçñßæåé ï äéáéôï-
ëüãïò-äéáôñïöïëüãïò ê. ÐáñáóêåõÜò Ðáðá-
÷ñÞóôïò, åðéäñïýí èåôéêÜ óôïí áíèñþðéíï ïñ-
ãáíéóìü, áñêåß íá ãßíåôáé óùóôÞ êáé ìå ìÝôñï
êáôáíÜëùóç.

«Ç êýñéá äñáóôéêÞ ïõóßá ôïõ êáöÝ åßíáé ç
êáöåÀíç. Óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò ç êáöåÀíç äñá
ùò äéåãåñôéêÞ ïõóßá ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò, áõîÜíïíôáò ôá åðßðåäá ôçò íôï-
ðáìßíçò, åíüò íåõñïäéáâéâáóôÞ ðïõ äñáóôç-
ñéïðïéåß ôï êÝíôñï åõ÷áñßóôçóçò ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ, ëÝåé.

Áíôßèåôá «óå ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò, äçëá-
äÞ ðÜíù áðü 2.000 mg, ðñïêáëåßôáé íåõñéêü-
ôçôá, õðåñäéÝãåñóç, áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò, óõóðáóôéêüôçôá ôùí ìõþí êáé ôñåìïý-
ëéáóìá», ðñïóèÝôåé.

Óõìðëçñþíåé äå üôé «ç ðïóüôçôá ôçò êáöåÀ-
íçò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñåíÝñãåéåò
åîáñôÜôáé êáé áðü ôçí åõáéóèçóßá ôïõ êÜèå
áíèñþðïõ êáé áðü ôç óõ÷íüôçôá ðñüóëçøçò
ôçò êáöåÀíçò.

ÌÝôñéåò ðñïóëÞøåéò êáöåÀíçò ìÝ÷ñé 300
mg, Þ áíôßóôïé÷á 3 öëéôæÜíéá êáöÝ, óõíÞèùò
äåí ðñïêáëïýí áíçóõ÷ßåò ãéá ôçí õãåßá, õðü
ôçí ðñïûðüèåóç üôé ïé Üëëåò óõíÞèåéåò ôïõ
ôñüðïõ æùÞò åßíáé õãéåéíÝò». 

Ï öñáðÝ
êñáôÜ ôçí
ðñùôïêáèåäñ
ßá óôçí
ÅëëÜäá áðü
ôï 1956

Èåóóáëïíßêç 1956, ÄéåèíÞò ¸êèåóç, ï ÄçìÞôñçò Âáêüíäéïò, Ýíáò õðÜëëçëïò óôï ðåñßðôåñï ôçò
Íestle, áíáêáôåýåé íåóêáöÝ, æÜ÷áñç êáé íåñü. Ôï áðïôÝëåóìá Þôáí ï áãáðçìÝíïò êáöÝò ôùí
ÅëëÞíùí ãéá äåêáåôßåò, Ýíá ñüöçìá ðïõ óõíäÝèçêå óå üëç ôçí õöÞëéï ìå ôçí ÅëëÜäá, ôï öñáðÝ.
Ðåñßðïõ ôÝóóåñéò äåêáåôßåò ìåôÜ êÜíåé ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ óôéò åã÷þñéåò êáöåôÝñéåò ôï öñÝíôï,
åóðñÝóï Þ êáðïõôóßíï.


