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ÓÓôéò ìÝñåò ìáò áêïýìå äéáñêþò
ãõíáßêåò íá ðáñáðïíéïýíôáé üôé

‘äåí õðÜñ÷ïõí Üíäñåò’! ÅêðïìðÝò ðñï-
âÜëëïíôáé óõíå÷þò óôçí ôçëåüñáóç
ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá áõôü, øõ÷ïëüãïé
êáëïýíôáé íá áíáðôýîïõí ôéò áðüøåéò
ôïõò, ìéá ìåñßäá áíäñþí áéóèÜíåôáé
üôé ‘èßãåôáé’ ôï áíäñéêü öýëï êáé áðï-
öáóßæïõí íá áðáíôÞóïõí óôï ðñüâëç-
ìá... Ðáñüëá áõôÜ ïé ãõíáßêåò óõíå÷ß-
æïõí íá åðéìÝíïõí üôé óôéò ìÝñåò ìáò
äåí õðÜñ÷ïõí Üíäñåò! 

ÃÝëáóá ìå ôçí Üðïøç åíüò Üíäñá
ðïõ ìÝóù åíüò forum ãñÜöåé: ¼ôáí
ìéá ãõíáßêá ëÝåé, “äåí õðÜñ÷ïõí Üí-
äñåò” áíáöÝñåôáé óôïí äéêü ôçò êáç-
ìü...

ºóá-ßóá ëïéðüí áãáðçôÝ ößëå, áõôü
èá ðñÝðåé íá óå ðñïâëçìáôßæåé ðåñéó-
óüôåñï. Ãéáôß üôáí êÜðïéïò Ý÷åé ðñï-
óùðéêÞ ðåßñá êáé åêöñÜæåé ôçí ãíþìç
ôïõ, ôá ðñÜãìáôá åßíáé óïâáñÜ. Äåí åß-
íáé ëüãéá ôïõ áÝñïò, ïýôå õðïèÝóåéò.
Åßíáé ãåãïíüôá êáé äõóôõ÷þò ðáñÜðï-
íá áðü ðïëëÝò ìåñéÝò! Ãéá íá âãáß-
íïõí ëïéðüí ïé ãõíáßêåò äçìüóéá ðëÝ-
ïí êáé íá ðáñáðïíéïýíôáé, óßãïõñá êÜ-
ôé ôñÝ÷åé. 

Ôïõò Üíäñåò öõóéêÜ ôïõò âïëåýåé
íá ðéðéëßæïõí ôá ãíùóôÜ ‘áíÝâçêáí ôá
óôÜíôáñ ôùí ãõíáéêþí êáé ìáò èåù-
ñïýí ðëÝïí ðáñáêáôéáíïýò’! Ïé ðéï óß-
ãïõñïé ãéá ôïí åáõôü ôïõò áðëÜ éó÷õ-
ñßæïíôáé üôé ëïãéêü åßíáé áöïý -ìå âÜ-
óç ôéò óôáôéóôéêÝò - ïé ãõíáßêåò åßíáé
ðåñéóóüôåñåò áðü ôïõò Üíäñåò êáé ôï
÷åéñüôåñï, ïé ìéóïß åßíáé áìöéëåãüìå-
íïé! ÄåêôÝò êáé ïé äýï áðüøåéò. ¼ìùò
áõôü ðïõ åìÝíá ðñáãìáôéêÜ ìå ðñï-
âëçìáôßæåé åßíáé ôß óõìâáßíåé áêñéâþò
óôéò ó÷Ýóåéò ôùí áíèñþðùí. Ôß åßíáé
áõôü ðïõ áíáãêÜæåé ìéá ãõíáßêá íá Ý-
÷åé öôÜóåé óôï óçìåßï íá ìéëÜåé ãéá
ôÝôïéá ëåðôÜ èÝìáôá äçìüóéá!

Ñßîôå ìéá ìáôéÜ ãýñù óáò -áíôéêåéìå-
íéêÜ- êáé èá êáôáëÜâåôå. Óõãêñßíåôå
ëßãï ôéò ãåíéÝò ìåôáîý ôïõò êáé èá
äéáðéóôþóåôå ôåñÜóôéá áëëáãÞ ðëåý-
óçò... ÐáëéÜ ïé ðåñéóóüôåñïé Üíäñåò
åß÷áí éó÷õñÞ ðñïóùðéêüôçôá, åãùú-
óìü, öéëüôéìï. Áðïôåëïýóáí óôÞñéãìá
ãéá ôç ãõíáßêá êáé Ýäéíáí ôçí åíôýðù-
óç üôé ìðïñïýóáí íá ôçí ðñïóôáôåý-
óïõí áðü ïôéäÞðïôå... ´Áêïõóá ôéò ðñï-
Üëëåò ìéá ãõíáßêá ðáíôñåìÝíç íá ëÝåé
üôé ‘ï Üíäñáò ôçò åßíáé ôï áðïêïýìðé,
ç óéãïõñéÜ ôçò’ êáé ðñáãìáôéêÜ ôï ÷Ü-
ñçêá. Ìéá áðü ôéò ðïëý ëßãåò ãõíáßêåò
ðïõ óÝâïíôáé ôïí Üíèñùðü ôïõò êáé
ôïí åêôéìÜíå. Ãéáôß üëá ôåëéêÜ åêåß êá-
ôáëÞãïõí. Óôï ðüóï åêôéìÜò êáé óÝâå-
óáé áõôüí ðïõ Ý÷åéò äßðëá óïõ. 

Äõóôõ÷þò óôéò ìÝñåò ìáò ôá ðñÜã-
ìáôá áëëÜîáíå ñéæéêÜ. Ïé Üíäñåò ðëÝ-
ïí ÷ñåéÜæïíôáé âïÞèåéá êáé ëýóåéò óôá
ðñïâëÞìáôÜ ôïõò áðü ôéò ãõíáßêåò. Ï
óçìåñéíüò Üíäñáò Ý÷åé îåöýãåé áðü
ôï ñüëï ôïõ óêëçñïý - åñãáæüìåíïõ -
êïõâáëçôÞ - ðñïóôÜôç. ÈÝëåé íá ðåñ-
íÜåé êáëÜ ðñþôá ï ßäéïò ÷ùñßò íá âÜ-
æåé ùò ðñþôç ðñïôåñáéüôçôá ôçí ðñï-
óôáóßá-åõ÷áñßóôçóç ôçò óõíôñüöïõ
ôïõ. Ãé’ áõôü ïé ó÷Ýóåéò åßíáé äõóêï-
ëüôåñåò áðü ðïôÝ! Ï Üíäñáò ðñïôéìÜ
íá äéáèÝôåé ôïí ïâïëüí ôïõ óå ‘åðåí-
äýóåéò’ ìå ìéêñüôåñï ñßóêï üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá ôáîßäéá, ñïý÷á äéáóêÝäá-
óç... Äåí Ý÷åé ðëÝïí ôïí åãùúóìü íá
ðåôý÷åé óôç æùÞ ôïõ. ÁðëÜ èÝëåé íá
ðåñíÜåé êáëÜ, Ýóôù êáé ìå äáíåéêÜ!
ÈÝëåé ôï êáëü áõôïêßíçôï ãéá íá äåß-
îåé üôé êÜðïéïò åßíáé, áëëÜ äåí äïõ-

ëåýåé áñêåôÜ ãéá íá ôï áðïêôÞóåé. ÈÝ-
ëåé ôç ãõíáßêá äßðëá ôïõ áëëÜ äåí îÝ-
ñåé ðþò íá öåñèåß. Åßíáé ðåñéóóüôåñï
áðïññïöçìÝíïò ìå ôïí åáõôü ôïõ êáé

ôéò áíÜãêåò ôïõ...
Êé åêåß ðïõ ïé Üíäñåò Ýêáíáí Ýíá

âÞìá ðßóù êáé ...áñÜîáíå, ïé ãõíáßêåò
Üäñáîáí ôç óêõôÜëç êáé ðñþôåõóáí!
Áðü áðëÝò íïéêïêõñÝò êáé ìçôÝñåò Ý-
ãéíáí åñãáæüìåíåò áëëÜ óõíÜìá êáé
ìçôÝñåò êáé íïéêïêõñÝò. ÓéãÜ óéãÜ
ëïéðüí Üñ÷éóå íá âãáßíåé óôçí åðéöÜ-
íåéá ç ‘áíéêáíüôçôá’ ôùí áíäñþí íá á-
íôáðåîÝëèïõí óôïõò íÝïõò óýã÷ñï-
íïõò ñõèìïýò. Ï Üíäñáò ëïéðüí áíá-
æçôÜ ìéá ãõíáßêá ðïõ äåí Ý÷åé áðáéôÞ-
óåéò áðü ôïí åáõôü ôïõò þóôå íá ìçí
÷Üóïõí ôßðïôá áðü ôç âïëÞ ôïõò. Áíá-
æçôÜíå ãõíáßêåò ‘Üâïõëåò’ ðïõ äåí èá
áìöéóâçôÞóïõí ðïôÝ ôçí ïñèüôçôá
ìéáò áðüöáóÞò ôïõò. Ðïõ èá ôïõò êïé-
ôÜíå ìå ëáôñåßá óôá ìÜôéá üôáí åêåß-
íïé áíáëýïõí ôç öéëïóïößá ôïõ öü-
âïõ ôïõ ôåñìáôïöýëáêá ðñéí áðü ôï
ðÝíáëôé... Êé üóï ïé ãõíáßêåò äéåõñý-
íïõí ôïõò ïñßæïíôÝò ôïõò, ôüóï ï ïñß-
æïíôáò ‘Üíäñáò’ óõíå÷ßæåé íá êëåßíåé.
Ïé ãõíáßêåò åßíáé áðïöáóéóìÝíåò íá
âåëôéþóïõí êáé íá áîéïðïéÞóïõí ôéò é-
êáíüôçôÝò ôïõò, íá ìïñöùèïýí, åíþ
ïé Üíäñåò äåß÷íïõí íá ìçí Ý÷ïõí ôá
‘êüôóéá’ íá áíáìåôñçèïýí ìáæß ôïõò.
Ìåñéêïß ìÜëéóôá ðñïôéìïýí íá êÜèï-
íôáé óôï óðßôé, áíáëáìâÜíïíôáò ôï ñü-
ëï ôçò íïéêïêõñÜò... 

Ðåßôå ìïõ ëïéðüí ðüóï óåâáóìü
ìðïñåßò íá Ý÷åéò óå Ýíáí Üíäñá ôÝ-
ôïéï... Åßíáé äõíáôüí íá ìç âãåé áõôÞ ç
ãõíáßêá íá ðáñáðïíåèåß; Åßíáé äõíá-
ôüí íá ìçí øÜîåé ãéá Ýíáí Üíäñá é-
ó÷õñü; Ïé ãõíáßêåò ðëÝïí äåí Ý÷ïõí
áðáßôçóç áðü ôïí Üíäñá íá ôïõò øù-
íßæåé ñïý÷á Þ íá ôéò æåé! ¸÷ïõí üìùò
ôçí áðáßôçóç íá ðñïóðáèåß íá ãßíåôáé
êáëýôåñïò êáé áõôü åßíáé ðïõ ôïõò êá-
ôáññáêþíåé ôåëåßùò. Ïé ãõíáßêåò ôñÝ-
÷ïõí ìå ‘÷ßëéá’ êáé ïé ðåñéóóüôåñïé Üí-
äñåò ãéá êÜðïéï ëüãï ìÝíïõí óôÜóé-
ìïé... 

¢ëëïé ðÜëé åßíáé ôüóï ðñáêôéêÜ Ü-

÷ñçóôïé ðïõ ïýôå ìéá ëÜìðá äåí åßíáé
éêáíïß íá áëëÜîïõí! ¸ôõ÷å íá ôï áêïý-
óù êé áõôü êáé ïìïëïãþ îáöíéÜóôçêá.
ÅíôÜîåé äåí îÝñåéò ôç ðñþôç öïñÜ.

“Ìá óå óðßôé æåéò ü÷é óå óôáýëï! Èá
êáåß êáé äåýôåñç êáé ôñßôç ëÜìðá, äå
óå åíäéáöÝñåé íá ìÜèåéò íá ôçí áëëÜ-
æåéò”; ñþôçóá êÜðïéïí ãíùóôü. ÁðëÜ
áíáóÞêùóå ôïõò þìïõò. ÌåôÜíïéùóá
ðïõ ìßëçóá ãéáôß äåí ìå áöïñïýóå ôï
èÝìá áëëÜ áéóèÜíèçêá üôé áõôüò ï Üí-
èñùðïò áðÝíáíôß ìïõ Þôáí åíôåëþò á-
íßêáíïò! 

Óôï óåîïõáëéêü èÝìá äåí èá áíá-
öåñèþ óÞìåñá, ãéáôß åêåß åßíáé ðïõ á-
êïýãïíôáé ôá ðïëëÜ êáé ...êáõôÜ ðáñÜ-
ðïíá! Åêåß ÷ñåéáæüìáóôå óåëßäåò ïëü-
êëçñåò!!! ÐÜíôùò, åíþ ðáëáéüôåñá á-
êïýãáìå ôïõò Üíäñåò íá ðáñáðïíéïý-
íôáé üôé ïé ãõíáßêåò ôïõò åß÷áí ìïíß-
ìùò ðïíïêåöÜëïõò ãéá íá áðïöåý-
ãïõí ôéò åñùôéêÝò åðáöÝò, óÞìåñá
ðïíïêåöáëéÜæïõí ïé Üíäñåò ãéá íá
ìçí ôïõò ðáñåíï÷ëïýí óåîïõáëéêÜ...ïé
ãõíáßêåò! 

ÓÞìåñá êéüëáò èá ðñÝðåé ï êáèÝíáò
ìáò íá ðÜñåé ‘ìéá ìÝñá ôáâáíéïý’. Ïé
ìÝñåò ôáâáíéïý åßíáé åêåßíåò ïé ìÝñåò
ðïõ êëåéóìÝíïé óôï äùìÜôéü ìáò êïé-
ôÜìå øçëÜ ôï ôáâÜíé êáé âëÝðïõìå óáí
óå ôåñÜóôéá ïèüíç ôçí ðñïóùðéêÞ ìáò
æùÞ. Ôá êáëýôåñá üíåéñÜ ìáò, Ý÷ïõí
ðñáãìáôïðïéçèåß óôï êáôÜëåõêï ôáâÜ-
íé ôïõ óðéôéïý ìáò... Åêåß Ý÷ïõìå æÞóåé
æùÝò ðáñáìõèÝíéåò, ïíåéñåìÝíåò, ðá-
óðáëéóìÝíåò ìÝñåò ìå ÷ñõóüóêïíç
êáé æÜ÷áñç Ü÷íç... Áõôü ôï ßäéï ôáâÜíé

Ý÷ïõìå âÜøåé ìå ôá ðéï ìïõíôÜ ÷ñþ-
ìáôá ôçò êáèçìåñéíÞò ìáò æùÞò êáé
óôáìáôÞóáìå ðëÝïí íá ôï êïéôÜæïõìå...
ÁëïéùèÞêáìå ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ ÷ñü-
íïõ, ÷Üóáìå ôïí åáõôüí ìáò, ôçí áí-
èñùðéÜ ìáò, êëåéóôÞêáìå óôïí åáõôü
ìáò êáé áðïöåýãïõìå íá êïéôÜîïõìå
âáèåéÜ óôïí êáèñÝöôç ôçò øõ÷Þò
ìáò... Åßíáé âÝâáéï üôé áí êïéôÜîïõìå
ðñïóå÷ôéêÜ èá ôñïìÜîïõìå êáé åìåßò
ïé ßäéïé ìå áõôü ðïõ èá áíôéêñýóïõìå! 

ÂñÝèçêá ôéò ðñïÜëëåò óå Ýíá öéëé-
êü óðßôé êáé ï êýñéïò Êþóôáò åßðå êÜ-
ôé ðïëý óïöü! “Êáèåôß Ý÷åé ìïíÜäá ìÝ-
ôñçóçò. Ï Üíèñùðïò ìåôñéÝôáé ìå êá-
ñÜôéá!” Ìðïñåß íá ìåôáó÷çìáôßóåé ôçí
åíÝñãåéá ôïõ, íá áíáìïñöþóåé ôïí å-
áõôü ôïõ, íá äéáðëÜóåé ôïí ÷áñáêôÞñá
ôïõ, íá ôïí óöõñçëáôÞóåé êáé íá öèÜ-
óåé óôçí êïñõöáßá èÝóç, ðïõ äéêáéù-
ìáôéêÜ ôïõ áíÞêåé.

Êáéñüò íá áíáëïãéóôïýìå ðüóï êá-
ôáóôñåðôéêüò áðïäåéêíýåôáé ï åãùú-
óìüò êáé íá ìÜèïõìå íá ðñïóöÝñïõ-
ìå... ÁãÜðç óçìáßíåé óåâáóìüò êáé åí-
äéáöÝñïí ãéá ôï óõíÜíèñùðï. ÊáíÝ-
íáò äåí ðáñáðïíéÝôáé ôõ÷áßá... ¼ðïõ õ-
ðÜñ÷åé êáðíüò õðÜñ÷åé êáé öùôéÜ”! ëÝ-
åé ç óïöÞ ëáúêÞ ðáñïéìßá. Êáéñüò íá

áíáóêïõìðùèïýìå êáé íá åíäéáöåñ-
èïýìå ãéá ôï óýíôñïöü ìáò, ìåñéÜæï-
íôáò ôïí åãùúóìü êáé ôçí ðñïóùðéêÞ
ìáò åõ÷áñßóôçóç. Áò äéáøåýóïõìå áõ-
ôïýò ðïõ éó÷õñßæïíôáé üôé “ÊÜðïôå ç á-
ãÜðç Þôáí ðñïóêýíçìá ðñïò ôá Üóôñá
êáé äõóôõ÷þò óÞìåñá êáôÜíôçóå ç ðéï
öôçíÞ êñåìÜóôñá! êáé áò ðñïóðáèÞ-
óïõìå áíôß íá áëëÜîïõìå ôïí êüóìï
íá áëëÜîïõìå ôïí åáõôü ìáò...

Káé ôþñá ôá ...êáëýôåñá!
- Ôé êïéíü Ý÷ïõí Ýíáò Üíäñáò êáé

ï êáöÝò;
- Êáé ïé äýï ìáò ôç äßíïõí óôá

íåýñá! 

Ôß êÜíåé ìéá ãõíáßêá ìåôÜ ôï óåî;
ÐéÜíåé ÷þñï óôï êñåâÜôé!

Ìéá êïðÝëá êÜèåôáé óå ìéá êáöå-
ôåñßá, êáé îýíåé áóõíáßóèçôá ôï áõ-
ôß ôçò ìå ôï êëåéäß ôïõ áõôïêéíÞôïõ
ôçò. 

ÊÜðïéïò êÜèåôáé êáé ôçí ðáñáêï-
ëïõèåß ðïëëÞ þñá.  Êáé êÜðïéá óôéã-
ìÞ áõôÞ ôóáíôéóìÝíç ôïí ñùôÜ ãéáôß
ôçí êïéôÜåé åðßìïíá.

«ÐåñéìÝíù,» ëÝåé áõôüò.
«Ôé ðåñéìÝíåéò;»
«Íá äù, èá ðÜñåéò ìðñïóôÜ Þ íá

óå óðñþîù!»

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ

ÐáñÜðïíá ãõíáéêþí!

ÆÇÔÏÕÍÔÁÉ
Ãéá Full Time/Part Time åñãáóßá, óå ðïëõÜó÷ïëï

charcoal chicken ìáãáæß, Üôïìá ìå ðåßñá ãéá
ìáãåßñåìá, óåñâßñéóìá êáé âïÞèåéá óôçí êïõæßíá. 

Áðáñáßôçôá íá ìéëïýí êáé íá ãñÜöïõí óå âáóéêÜ áããëéêÜ. 

Ôçëåöùíåßóôå óôïí ÔæÝñõ: 0400 600 006
13924


