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1C PEPEC PAC AKOUPE BIAPKWC
YUVaikeg va napanoviouvial Ot
'dev undpxouv dvbpeg! Eknopnég npo-
BaAhovial OUVEXWC OTNV TNAEOPAON
OXETKA pPE 10 O€pa autd, WUxoAoyol
kaAoUvtal va avantufouv TIC andyelc
touc, pia pepiba avbpwv aiobavertal
ot 'Biyetal' 1o avdpikd @UAO Kal ano-
(pacizouv va anavtioouv oto nPOBAn-
pa... Map6Aa autd o1 yuvaikeg Guvexi-
ZOUV Va ENIPEVOUV OTI OTIC PEPEC pag
dev undpxouv avdpec!

[éNaoa pe tnv dnown evog avdpa
nou péow evoc forum ypdoer Orav
i yuvaika Aéel, "dev undpxouv dv-
bpec" avapéperar otov bIKO TNC Kan-
Yo...

loa-ioa Aoinév ayannté @iAe, autd
Ba npénel va oe npoBAnuatizel nepio-
o0tepo. lNati dtav KANoIo¢ €xel mpo-
OWNIKA Neipa Kal ek@PAzel tnv yvoun
10U, Ta npdypata eivar cofapd. Aev ei-
var Adyla tou aépog, oUute Unobéaeic.
Eival yeyovéta kai duotuxwg napdno-
va and noAéc pepiécd! MNa va Pyai-
VOUV AOINOV 01 Yuvaikee dnpdaia nié-
OV Kal va napanoviouvtal, oiyoupa Ka-
Tl TPEXEL

Toug Avobpec @uoika touc BoAelel
va ninAizouv ta yvwotd 'avépnkav ta
OTAVIap TWV YUVAIKOV Kal pag Bew-
pouv nAéov napakatiavouc! O1 nio oi-
YyOupoOI YId Tov €autd Tou¢ anAd 10Xu-
pizovtal 0t AoyIkG eival apou -pe Ba-
on TC OTAUOTIKEG - Ol YUVAIKEC €ival
nePICOOTEPEC anod Touc Avopec Kai 1o
X€IPOTEPO, Ol IOOI €ival APQIAeYOpE-
voll Aektéc Kal ol duo andweig. Opwe
auté Mou epeEva npaypatikd pe npo-
BAnuatizer eival ti ouppaivel akpiB®C
otc oxéoelc twv avopwnwy. Ti eival
auto nou avaykdazel pia yuvaika va é-
XEl TA0€El OT0 onueio va HIAGel yia
tétoia Aentd Bépata dnudaial

Pitte pia patud yupw 0ag -avuKkelpe-
VIKG- Kal 6a KataAdpete. Luykpivete
Aiyo 1ic yeviéc petafl touc kal Ba
dianiotwoete tepdotia arayn nAeuv-
ong.. MaNid o1 nepioodtepor dvbpeg
€ixav 1oxupi Npoownikotta, €ywi-
opo, @INotipo. Anotedouoav OThpPIYHa
yla tn yuvaika kar édivav thv eviinw-
on ot pnopoucav va tnv npootateu-
oouv anod otibrnote... "Akouca tic npo-
AAAEG pIa YUvaika navipepevn va AEel
ot ‘o dvbpac tn¢ eivar to arokouyr,
n oryoupid tnN¢' Kal NPAaypatika to xd-
pnka. Mia anod tic noAU AiyeC YUVAiKeC
nou oéfovtar tov dvBpwnd touc Kal
tov ektipdave. ati 6Aa teNIKA ekei Ka-
TAAYOUV. XT0 NOOO EKTIPAC Kal O€fe-
oal autdv nou éxeig dimAa oou.

Auotuxwe oTIC PEPEC pag ta mpay-
pata aMagave pizika. O1 dvbpec nAé-
ov xpeldzovtar BorBela kal AUoeIg ota
npoPAfuatd toug and ¢ yuvaikec. O
onueEPIVOG Avopag éxel Eemuyel anod
10 POAO TOU OKANPOU - epyazopevou -
KouBaAnth - npootdin. OéAel va nep-
vdel KaAd npwta o id1o¢ xwpi¢ va Pa-
ZEI WC NPWIN NPOTEPAIOTNIA TNV NPo-
otacia-euxapiotnon ¢ ouvtpdEou
tou. 1" autd o1 oxéoelg eival duoko-
ANotepec and noté! O dvdpac npotipd
va O1abéter tov ofoAOV Tou o€ 'enev-
duoelc' pe PIKPOTEPO PIoKO ONWCe yia
napdadelypa tagidia, pouxa dlaokéda-
on.. Aev éxel NAEov 1oV eywioud va
netoxer otn zwr tou. AnAd BéAer va
nepvael KaAd, €o0tw Kal pe davelkd!
OéAel 10 KaAd autokivnto yla va Sei-
&el 01 kdnolog eival, aAAG b6ev dou-

OEXEIY + avmiOELEIX

ue v Awa Apoévn

AeUEl apKETd yIa va 10 anokKtroel. Oé-
Ael TN yuvaika 6inAa tou aAAG dev Eé-
pel e va @epdei. Eivar nepiocdtepo
anoppo@nUéEVOC Pe Tov €autd ToU Kal

XpNoTol nou oute pia Adpna &ev eival
IKavoi va aMda€ouv! Etuxe va 1o akou-
0w KI autd Kal oporoyw Eamvidotnka.
Evid€er dev E€peic tn npwin @opad.

Mapamova yuvaikwv!

TC avdykeg Tou...

Ki ekei mou ol dvbpec ékavav €va
BrApa niow Kar ..apafave, ol YUVAIKEC
adpatav tn OKUTAAN Kal npwteucav!
And anAéc VOIKOKUPEC Kal UNtEpeC €-
ylvav epyazopevec alAd ouvdpa Kai
PNTEPEC KAl VOIKOKUPEG. XIyd aOIyd
Aoindv dpxioe va Byaiver otnv enipd-
VEIa N 'avikavotnta' Twv avdpwv va a-
viane€éNBouv OTOUC VEOUC OUyXpo-
vouc pubpouc. O dvbpac Aoindv ava-
ZNntd pia yuvaika nou dev éxel anaitry-
o€IC and tov eautd TOUC WOTE Va pnv
xdoouv tinota and tn oA touc. Ava-
zntdve yuvaikeg 'afouiec’ nou dev Ba
agpiofntioouy  not€ v opBdinta
plag andgpacic touc. Mou Ba touc Kol-
T1ave pe Aatpeia ota pdria 0tav €kei-
VOl avaAUouv tn @IAOCO@ia Tou @O-
Bou tou teppato@UAaKa mpIiv and 1o
névaitl... Ki 600 ol yuvaikec Oieupu-
VOUV TOUC OpPIiZOVIEC TOUC, TO00 O 0Opi-
zovtac 'avdpac' ouvexizel va KAEIvel.
O1 yuvaikeg €ival ano@aciopévec va
BeAtidoouv Kal va alonoifnoouv T¢ I-
KavoTNTéC TOUC, Va Hoppwooulv, eve
ol Gvdpec deixvouv va pnv éxouv ta
'k6toId' va avapetpnbolv pazi touc.
Mepikoi paAiota mpotipouv va Kado-
VIal 0T10 onitl, avaAapBdavoviag 1o po-
A0 NG VOIKOKUPAG...

Meite pou Aoinév nooo oefacud
pnopeic va éxeic oe évav avbpa té-
1010... Eivar 6uvatdv va pn Byer auti n
yuvaika va napanovedei; Eivar duva-
0V va pnv wakel yia évav avdpa I-
oxup0; O1 yuvaikec mAéov dev éxouv
anaitnon and tov avbpa va 1ou¢ Yw-
vizel pouxa f va tic zel Exouv Opwe
v anaitnon va npoonabei va yivetal
KAAUTEPOC Kal autd €ival nou Toug Ka-
1appakwvel teAeiwc. O1 yuvaikeg tpé-
xouv pe 'xihia' kai o1 nepioodtepol dv-
dpec yia kdnoio AOyo pévouv otdol-
HOL...

AMol nd\i eivalr 1000 NPAKTIKA G-

"Ma oe oniti zeic ox1 oe otauAo! Oa
Kael kai eutepn Kai toitn Aduna, 6¢
oe evbiapépel va pdbeic va tnv arid-
zeic"s potnoa kdnoiov yvwotd. AnAd
AVaohKWoe Tou¢ wpouc. Metdvoiwoa
Mou piAnoa ylati 6ev pe apopoloe 10
B€pa aAAG aioBdvBnka 6t autdc o dv-
Bpwno¢ anévavti pou Atav evieADC a-
vikavoc!

210 o0efouahik6 O¢€pa dev Ba ava-
epBW onPEPa, YIAti EKEi €ival nou a-
Kouyovtal Ta NoAAd Kal ..kautd napa-
noval Ekei xpelazopaote oeNideC oAo-
kAnpec! Mdviwe, evw naiaidtepa a-
KoUyape touc dvdpec va napanoviou-
vtal 0Tl Ol YUVAIKEC TOUC €ixav povi-
PWC MOVOKEMAAOUC YIa va ano@eu-
YOUV TIC EPWUKEC €enapeg, onpepa
novoke@ahidzouv ol dvbpec yia va
UNV TOUC MapevoxAoUv GeEOUaNIKA...0l
YUVaiKeC!

YAuepa KiGAac Ba npénel 0 kabévag
pac va ndpel ‘wia pépa tafaviodv’. Ol
pépec tafaviou eivar EKEIVEC 01 PEPEC
nou KAEIOPEVOI 010 dWHATIO pag Kol-
1ape WnAd 1o tafdvi kal fAénoupe oav
o€ 1epAotia 066vn TNV NPOCWNIKI PaC
zwn. Ta KaAUtepa oOvelpd pac, €xouv
npaypatonoindei oto KatdAeuko tafa-
vl Tou onitioU pac... Ekei éxoupe znoel
ZWEC NAPAPUBEVIEC, OVEIPEPEVEC, Ma-
ONAANICPEVEC PEPEC PE XPUCOOKOVN
Kal zaxapn axvn.. Auto to idlo tafdvi

€xoupe BAwer pe ta nio Pouvid Xpw-
pata g Kabnuepivig pag zwnc Kal
otapatoape NAEOV va 10 KOITAZOULE...
ANoiwBnAKape pPe 10 NEPacua Tou Xxpo-
vOU, Xdoape TOV €autov pag, tnv av-
Bpwnid pag, KAEIOTAKAPE OTOV €AUTO
pag Kar ano@eUyoupe va Koitagoupe
Babeld otov kaBpéptn NC WUXAG
pacg... Eivar BéBaio 6t av koitagoupe
nPooextikd Ba tpopdfoupe Kal epeic
ol ib1o1 pe autd nou Ba aviikpUooupe!

Bpébnka 1c npodAieg o€ éva @INI-
KO onitl kal 0 KUplo¢ Kootag eine ka-
11 oAU 000! "KaBeti éxer povdba pé-
tononc. O dvBpwno¢ LETPIETal LE Ka-
pdria” Mnopei va petaoxnuatioel v
EVEPYEIQ TOU, VA AVAPOPPWOEI TOV €-
autd tou, va SlanAdoel ToV Xapaktrpa
T0U, Va TOV OpUPNAATAOE! Kal va pBd-
o€l otV Kopupaia B€aon, nou dikalw-
PATIKG TOU QVHKEL.

Kaipd¢ va avaloyiotoUpe nooo Ka-
TA0TPEMTIKOC anodeIKVUETAl O EYWI-
opéC Kal va pdboupe va npoo@épou-
pe... Ayann onpaivel ceBacpog Kai ev-
dlapépov yla 10 ouvavBpwno. Kavé-
vac 6ev napanoviétar tuxaia... Onou u-
ndpxer kanvoc undpxel kal et Aé-
€l N oo Adikf napoipia. Kaipdg va

avaokoupnwBoupe Kar va evdiapep-
Bolpe yla 10 oOvipod pag, pepidzo-
VIAC TOV eYWIiopd Kal tnv NPoowniK
pac euxapiotnon. Ac Slaypelooupe au-
T0UC nou Ioxupizovtal ot "Kdrote n a-
ydnn ritav npookuvnua npo¢ 1a dorpa
Kal bUOTUXWC oriepa Katdvinoe n o
v Kpepdotpal kal a¢ npoonadr-
ooupe avti va aAMdoupe tov KOOUO
va aAAGEoupe Tov eautd pac...

Kal twpa ta ..kaAltepa

- TI KoV €xouv €vac dvdpac Kai
0 KAQEC

- Kar o1 6vo pac tn bivouv ota
veupa!

Ti kdver pia yuvaika petd 1o o€é;
Midver xwpo oto kpefBdr!

Mia konéAa kdBetar o€ pia Kage-
tepia, kai Euver aouvaioBnta to au-
I/ NC [e 10 KAEISI ToU aurokivitou
c.

Kdnoio¢ kdBerai kai tnv napako-
Aoubei noAAn wpa. Kai kdnoia otiy-
un autrj toavriouevn tov pwid yiati
v Koitdel eniyova.

[lepipévew,» Aéer aurdc.

«T1 NEPILEVEIC,»

«Na bw, Ba ndpeic unpootd 1 va
o€ onpéwl

ZHTOYNTAI

[Ma Full Time/Part Time epyaoia, oe moAudoxoho
charcoal chicken payadi, droua ue neipa ya
payeipeua, oepBiplopa kal BoriBela atnv koudliva.
AnapaitTnTa va pIAouUv kai va ypagouv og Baoika ayyAika.
TnAepwveiote otov T{Epu: 0400 600 006
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