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7528Óôßò õðçñåóßåò ìáò óõìðåñéëáìÜíïíôáé:
- ÄÙÑÅÁÍ 
• Ëåùöïñåßá áðü ôéò åêêëçóßåò 
óôá íåêñïôáöåßá
• ÄÉÁÈÇÊÅÓ áðü Ýìðåéñïõò äéêçãüñïõò.
• Ìíçìåßá üëùí ôùí åéäþí óå öôçíÝò ôéìÝò
Ôçë. 1300 880 687, 11714

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáýóåùò ôçò
øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðçìÝíçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò
óõæýãïõ êáé ÌÜíáò

ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇÓ ÓÔÁÕÑÏÐÏÕËÏÕ
åôþí 73

áðü ÊáëáìÜôá

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç ôçò üðùò ðñï-
óÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ ÊõñéáêÞ 17 Áõãïýóôïõ 2008 óôïí
Éåñü Íáü Áãßïõ ÍéêïëÜïõ, 203 Livingstone Rd.,
Marrickville êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí
äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò Ãåþñãéïò êáé ôá ôÝêíá Âáóß-
ëåéïò, ÅëÝíç, ÓôÝöáíïò, ¢ííá, ð. Íéêüëáïò, ÄçìÞôñçò,
Óïößá, ÉùÜííçò, Ößëëéðïò, ïé óýæõãïé áõôþí êáé ôá 20 åã-
ãüíéá.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðåñÜóïõí ãéá êá-
öÝ áðü ôï ÷þë ôçò åêêëçóßáò. 13916

ÅÍÏÑÉÁ ÉÅÑÏÕ ÍÁÏÕ
ÁÃÉÏÕ ÉÙÁÍÍÏÕ 
ÔÏÕ ÂÁÐÔÉÓÔÏÕ

JERVIS BAY

ÓÕËËÕÐÇÔÇÑÉÁ
Ï Ðñüåäñïò, ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï

êáé ôá ìÝëç ôçò Åíïñßáò Áãßïõ ÉùÜííïõ
ôïõ Âáðôéóôïý, Jervis Bay, åêöñÜæïõí
ôá åéëéêñéíÞ óõëëõðçôÞñéÜ ôïõò óôçí

ïéêïãÝíåéá ôïõ åêëéðüíôïò áîÝ÷áóôïõ
ößëïõ êáé ðáëéïý óõíåñãÜôç

×ÑÇÓÔÏÕ ÁÍÔÙÍÉÏÕ
êáé ôïõ ò åý÷ïíôáé üðùò åýñïõí 

ôçí åî ¾øïõò ðáñçãïñßáí.

Ï ðñüåäñïò ê. Óðýñïò ÊáðåôÜíéïò, 
ôï Ä.Ó. êáé ôá ìÝëç ôçò Åíïñßáò

13917

ÃÉÁ ÊÁÔÁ×ÙÑÇÓÅÉÓ
ÐÅÍÈÏÕÓ

ÌÍÇÌÏÓÕÍÙÍ
ÔÇËÅÖÙÍÇÓÔÅ
ÓÔÏÍ “ÊÏÓÌÏ”

9550 1088
Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé 

ìüíï ìßá öïñÜ ìüíï ìßá öïñÜ 
ãéá üëåò ôéò åêäüóåéò ãéá üëåò ôéò åêäüóåéò 

ôçò åâäïìÜäáòôçò åâäïìÜäáò

Åíá ÷Üðé ãéá íá
ìçí îáíáðá÷ýíåôå

Åíá ÷Üðé ðïõ âïçèÜ óôç äéáôÞñçóç ôçò á-
ðþëåéáò âÜñïõò, åðéôñÝðïíôáò ìÜëéóôá óå ü-
óïõò ôï ëáìâÜíïõí íá åðéóôñÝöïõí óôéò...
ðñï äßáéôáò äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò, ÷ù-
ñßò íá îáíáðá÷áßíïõí, öáßíåôáé íá «åíôüðé-
óáí» Âñåôáíïß åðéóôÞìïíåò. Ôï Alpha Lipoic
Acid äåí åßíáé íÝï ðñïúüí. Ðñüêåéôáé ãéá óõ-
ìðëÞñùìá ìå áíôéïîåéäùôéêÝò éäéüôçôåò,
ðïõ öÝñåôáé íá âïçèÜ óôç «ìáêñïæùßá», ÷ï-
ñçãåßôáé ãéá èåñáðåßåò óôï Þðáñ êáé âñß-
óêåôáé Þäç óôá ñÜöéá ôùí êáôáóôçìÜôùí
ìå åßäç äéáôñïöÞò. 

Ç íÝá äñÜóç ôïõ óêåõÜóìáôïò äéáðéóôþ-
èçêå üôáí ôï Alpha Lipoic Acid ÷ïñçãÞèçêå
óå ðïíôßêéá, óôï ðëáßóéï êëéíéêþí åñåõíþí
ãéá ôçí åðéìÞêõíóç ôïõ ÷ñüíïõ æùÞò. Óýì-
öùíá ìå ôï ðüñéóìá ôçò ìåëÝôçò, ðïõ äçìï-
óéïðïéÞèçêå óôçí åðéèåþñçóç «Mechanism
of Ageing and Development», ðïíôßêéá óôá
ïðïßá áñ÷éêÜ ìåéþèçêå ç çìåñÞóéá ðñüóëç-
øç èåñìßäùí êáé áäõíÜôéóáí, áýîçóáí ôï ü-
ñéï æùÞò ôïõò áðü 25% Ýùò 40% óå ó÷Ýóç ìå
ðïíôßêéá ôá ïðïßá Ýôñùãáí üóï Þèåëáí. Óôç
óõíÝ÷åéá, ôï Alpha Lipoic Acid ÷ïñçãÞèçêå
óôá áäõíáôéóìÝíá ðïíôßêéá êáé ðáñáôçñÞèç-
êå üôé, åíþ åðÝóôñåøáí óôéò ðñïçãïýìåíåò
äéáôñïöéêÝò ôïõò óõíÞèåéåò, äéáôÞñçóáí ôï
íÝï, ÷áìçëüôåñï âÜñïò ôïõò. Ç èåùñßá üôé ç
ìåßùóç ôçò ðñüóëçøçò èåñìßäùí ïäçãåß óå
áýîçóç ôïõ ïñßïõ æùÞò ïëïÝíá êáé êåñäßæåé
Ýäáöïò. Óýìöùíá ìÜëéóôá ìå ôåëåõôáßá Ý-
ñåõíá Áìåñéêáíþí åðéóôçìüíùí ãéá ôïõò
ìáêñïâéüôåñïõò áíèñþðïõò óôïí ðëáíÞôç,
ïé êÜôïéêïé ôçò ÏêéíÜïõá, óôçí Éáðùíßá, ðïõ
óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò îåðåñíïýí ôá 100 Ýôç,
äÞëùóáí üôé «ôñþíå ìÝ÷ñé íá íéþóïõí ðåñß-
ðïõ 80% ÷ïñôÜôïé». Óå áõôü áêñéâþò ôï óç-
ìåßï Ýñ÷åôáé íá âïçèÞóåé -ëÝíå ïé åðéóôÞìï-
íåò- ôï Alpha Lipoic Acid, ðïõ, üôáí ëçöèåß
áðü Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí Þäç ÷Üóåé âÜñïò, «îå-
ãåëÜ ôïí ïñãáíéóìü êáé, åíþ ç ðñüóëçøç
ôñïöÞò áõîÜíåôáé, áõôüò ëåéôïõñãåß áêüìç
óáí íá âñßóêåôáé óå äßáéôá».


